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Abstrakt

Bolest je nejstarsi a nejznaméjsi pfiznak obranného mechanismu lidského téla. V pri-
béhu staleti se fada |ékatl a badatelll snazila o pochopeni principl jejiho vzniku a ve-
deni dospéje k zavérdim, které k [é¢bé bolesti vyuzivame dodnes. Autorky poukazuji na
skutecnost holistické dimenze percepce bolesti, kterd je promiténa i do vnitfniho svéta
nemocného clovéka. Nositelem hmatatelné ulevy od bolesti se v nemocni¢nim prostredi
stava predevsim zdravotnik v poskytnuti Siroké roviny 1é¢by nejen farmakologické, ale
i nefarmakologické, kde zaujimé vyznamné misto haptika. Pfispévek je apelem k akcepta-
ci a pochopeni konceptu haptiky, coby vyznamného terapeutického fenoménu v proce-
su nefarmakologické terapie bolesti. Nesporné dulezity je i jeji eticky aspekt spocivajici
ve schopnosti Uzké interakce mezi zdravotnickym pracovnikem a pacientem, navozujici
pocit $tésti jako kategorie nejvy$siho dobra pro ¢lovéka. Cilem piispévku je poukéazat
i na to, ze implementace haptiky do zdravotni péce, v soucinnosti s respektovanim indivi-
duélnich teritoridlnich okruht nemocného ¢lovéka, prispiva k efektivnéj$imu naplnéni jak
terapeutického, tak i oSetfovatelského procesu v dimenzi |écby bolesti.
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Abstract

Pain has been the oldest and most well-known sign of the human body's defence
mechanism. Over the centuries, a number of physicians and scholars have sought to
understand the principles of its origin and knowledge, reaching the conclusions used
in pain treatment which we are still using today. The authors point to the reality of the
holistic dimension concerning perception of pain, also projected into the inner world
of a sick man. In the hospital environment, a healthcare professional becomes the most
important bearer of tangible pain relief in providing a broad level of treatment, not only
in the pharmacological but also in non-pharmacological way, where the haptics occupies
a significant place. The report is an appeal to the acceptance and understanding of
the haptics concept representing a significant therapeutic phenomenon in the non-
pharmacological pain therapy process. Undoubtedly, its ethical aspect based on the
ability of a close interaction between the health worker and the patient, has also been
important, which induces the feeling of happiness as the category of the highest well-
being for man. The aim of the paper is to point out that integration of haptics into health
care, in close touch with respecting the individual territories of the sick person, contributes
to a more effective fulfilment of both the therapeutic and the nursing processes in the
pain management dimensions.
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UvoD

Bolest je pfirozenou, avsak i obavanou soucasti lécebného procesu. Je signélem toho,
Ze v lidském organismu se néco déje, kdy predstavuje jednu z nejdlilezitéjsich pohnutek,
na zakladé které pacient vyhledava odbornou, a to nejcastéji Iékarskou pomoc. Bolest
zéroven patii mezi nejvyznamnéjsi maladaptacni projevy vyrazné determinuijici prozivani
a chovani nemocného clovéka. Prestoze existujici moderni terapeutické postupy doka-
Zou vyrazné eliminovat utrpeni jedincd spojené s akutni ¢i chronickou bolesti, tato i v sou-
Casnosti pfedstavuje nejcastéjsi dlivod zadosti pacientd o aktivni eutanazii v zemich, kde
je legalizovana. Bolest znamena subjektivni zkusenost s utrpenim a je ne jen odbornou,
ale i moralIni povinnosti zdravotnickych pracovnik(i vyuzit vSechny terapeutické postupy
tlumeni bolesti, ale i alternativni terapeutické postupy, respektive jeden z nejicinnéjsich
terapeutickych postupt neverbalni komunikace — haptiku.
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BOLEST

Bolest (dolor), jako nejstarsi a nejznaméjsi priznak obranného mechanismu lidského téla,
ktery nas upozornuje na poranéni ¢i nemoc, sahd do hluboké historie mladsi doby ka-
menné, do doby kouzelnikl a $amand Iécicich pomoci rdznych rituald a nadptirozenych
temnych sil (Pejsova, 2013, s. 12).

Nahledy rozmanitych alternativ tlumeni bolesti jsou patrné v nejriznéjsich historickych
dokumentech monitorujicich pribéh jednotlivych kulturnich obdobi existence lidské
spole&nosti. Napfiklad okolo roku 2 600 pF. n. I. se Cihané zmifiuji o existenci dvou pro-
tichtdnych sil — jinu a jangu, které se stavaji zakladem dnesni algeziologické techniky,
tzv. akupunktury. V sou¢innosti s Hippokratovym sdé&lenim z obdobi starovékého Recka:
.Divinum est opus sedare dolorem” — ,Bozské je mirnit bolest”, vedla v pribéhu staleti
fadou lékaft a badatelt aplikovana snaha pochopeni principd vzniku a vedeni bolesti
k zavéram, které k 1écbé bolesti vyuzivame dodnes (Podsednickova et al., 2005, s. 3).
Dle International Association for the Study of Pain (IASP — Mezinarodni spoleénost pro
studium bolesti) bolest predstavuje nepfijemny smyslovy a pocitovy zazitek multidi-
menzionalniho razu, ktery je ve spojeni se skute¢nym nebo potencialnim poskozenim
tkédné, anebo je v terminech takového poskozeni popisovan (Pavlicek, 2009, s. 41).
Bolest, hluboce uvédomovana a holisticky vnimana, neni vsak jen télesnou obtizi, ale
promitd se i do vnitfniho svéta nemocného ¢lovéka, kdy ve svych disledcich mize
zpochybriovat vnitini jistoty a v dimenzi dlouhodobé, ve své podstaté ,sui genesis”,
pak mlze byt i zdsahem do mezilidskych vztahd. Vnimani jeji intenzity je vidy subjek-
tivni a souvisi s aktualnim psychickym stavem nemocného ¢lovéka. Nositelem hma-
tatelné Ulevy od bolesti, pfi vzajemném vztahu Ucty, respektu a porozuméni, se stava
zdravotnik a zdravotni péce v Siroké roviné 1é¢by farmakologické i nefarmakologické.
Vyznamnym, ¢asto zautomatizovanym a dostate¢né neuvédomovanym fenoménem
v multidimenzionalnim procesu terapie nefarmakologické je jednoznacné haptika,
resp. |écebny dotek.

HAPTIKA A HAPTONOMIE

Haptika (z feckého slova ,haptein” — dotykat) je uskutecriovéna prosttednictvim dotekl
a ve svych jednotlivych polohach patfi k zékladnim a pravdépodobné nejprimitivnéjsim
forméam interpersonéalni komunikace, jejiz jednotlivé dotekové dimenze maji jasny, srozu-
mitelny a dominantni vyznam (Pokorna, 2010, s. 24, Kristova, 2009, s. 40). Doteky jsou
zakladnim inventafem véech savc(, jsou nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota, zdrojem
jistoty, bezpedi a zvlasté v dobé nemoci téz ujisténim, Zze nejsme sami (Guldsova et al.,
2012, s. 26). Dotekovéa komunikace v rdmci zdravotni péce je dvoudimenzionalni. Jedna
dimenze je naplni medicinskych a oSetfovatelskych intervenci a méa charakter tzv. funké-
nich dotekd s maximalnim respektem intimity pacienta, tu druhou tvofi tzv. doteky tera-
peutické, jejichz snahou je podpora a uklidnéni pacienta (Jeglova, 2011, s. 17).
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Vyuziti doteku, jako alternativni metody v terapeutické a oSetfovatelské péci, dlouho
nebylo tematizovéno. Jeho hloubku pfitom jiz v roce 1945 odkryl holandsky védec
a lékat Frans Veldman (1921-2010), jenz je povazovan za zakladatele tzv. haptonomie,
tedy komunikace dotekem, kterou oznadil za ,védu afektivity”, tedy emocionalni reak-
tivity ¢lovéka. Jeho stimulem byla osobni tcast pfi dramatickych udélostech druhé své-
tové vélky, predevsim pak autentickd zkusenost a fascinace uklidiujicim efektem doteku
u umirajicich vojakd. Veldmanova haptonomie si klade za cil prostfednictvim doteku zvy-
Sit kvalitu osobni interakce a navozeni pocitu citového bezpedi, coz vede ke zlepseni
zdravotniho stavu ¢lovéka ve vech jeho dimenzich (CIRDH, © 2012). V soucasnosti je
predevsim aplikovana v roviné prenatélni haptonomie, tedy dotekové komunikace pres
brisni sténu matky s jejim jesté nenarozenym ditétem.

TERAPEUTICKO-ETICKY ROZMER HAPTIKY

Samotny terapeuticky dotek predstavuje v roviné terapie proces, pfi kterém se ruce zdra-
votnického pracovnika pouzivaji pro eliminaci bolesti a usnadnéni hojeni. Tato terapie
byla predstavena v roce 1970 v USA Dolores Krieger, PhD., RN — dnes uz emeritni pro-
fesorkou osetfovatelstvi na Univerzity of Connecticut a prezidentkou Theosofické ame-
rické a mezinarodni spole¢nosti. Therapeutic Touch ®, tedy terapeuticky dotek, je v USA
povazovan za celostni terapii, kterd je zalozena na védeckém zkoumani a jejimz cilem je
UumysIné a laskavé vyuziti univerzalni télesné energie na podporu rovnovahy a pohody ve
vSech aspektech jednotlivce (Zaza et al., 1999, s. 105). Dle Kriegerové jsou koteny tera-
peutického doteku, jako neinvazivni oSetfovatelské intervence, odvozené z pradavnych
|écebnych postupl, kdy tento jemny zpisob |écby vedouci k harmonizaci télesnych ener-
gii jde svou podstatou v soucinnosti s reflexologii, coz je americka varianta akupresury,
kterou vynalezl ve 20. letech 20. stoleti W. H. Fitzgerald. Prostrednictvim dotekového
lécebného plsobeni dochézi ke snizeni bolesti a Uzkosti, k celkové relaxaci a aktiva-
ci vlastniho pacientova imunologického systému s naslednou stimulaci samolécivych sil
(Krieger, 2012, s. 154).

Na pozitivni vliv aplikace terapeutického doteku v oSetfovatelské péci poukazuje fada
nadnéarodnich studii, a to predev§im v nefarmakologické roviné lécby onkologickych
onemocnéni, kdy rovnéz poukazuji na potfebu nadale zkoumat netradi¢ni terapeutické
modality s primarnim cilem pfispéni k maximalni eliminaci bolesti a dalsich privodnich
jevl onkologickych onemocnéni. K nim fadici se terapeuticky dotek povazuji tyto studie
za zivotaschopnou alternativu k doplnéni standardni [é¢by rakoviny (Jackson et al., 2008,
s. 113). Mezi takovéto studie se fadi napf. explorativni studie jiz z roku 1998 zkoumajici
Ucinek verbalniho dialogu a terapeutického doteku na predoperaéni a pooperaéni pri-
béh u pacientl po operaci rakoviny prsu.

Na uvedenou studii rovnéz navazuji a pozitivni vysledky klicové uUlohy doteku v jeho
Sirokém spektru v 1é¢bé bolesti potvrzuji i zkoumani z roku 2004 realizované Dr. Kelly
s kolektivem z William Paterson University ve Wayne (Kelly et al., 2004, s. 627; Sama-
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rel et al., 1998). Studie Ustavu oetfovatelstvi na Tarbiat Modares University v Teheranu
(Irédn) z roku 2008 se zdmérem analyzy efektu terapeutického doteku u onkologicky ne-
mocnych pacientl podstupujicich chemoterapii, kde zavislymi proménnymi byly bolest
a Unava, taktéz potvrdila a zddraznila naléhavou potfebu porozumét nefarmakologické
intervencni dotekové terapii na podporu komfortu u pacientt s onkologickym onemoc-
nénim (Aghabati, Mohammadi a Pour Esmaiel, 2010). Signifikantnost doteku ve své pu-
blikaci , Symptom og meining. Modeme psykosomatisk tankegang” (z norského origina-
lu) doklada i vyznamny norsky odbornik z oblasti klinické psychologie, psychosomatiky,
psychoterapie a mediciny, profesor Asbjorn O. Faleide se svymi spolupracovniky. Pro-
stfednictvim vyzkumnych praci analyzuje rizné alternativy psychoterapie, kdy vyraznou
pozornost vénuje vyuziti doteku, ktery napoméha obnovit pfirozeny tok zZivotni energie,
vitalitu a sebeurceni jednotlivce (Morovicsova, 2011).

Terapeuticky vliv dotekd je zndmy ve vSech kulturach, stejné jako nicivy vliv jejich nedo-
statku, o to vice vyvstavajici v roviné termindlnich stadii nevylécitelnych onemocnéni.
Na nemocného ¢Elovéka ante finem je nutno pohlizet jako na multidimenzionalni entitu,
v soucinnosti s vysokou Urovni komunikacni profesionality, osobni zralosti a autoregulace.
Projev maximalni mozné miry empatie ze strany zdravotnikd v soucinnosti s vytvorenim
atmosféry davéry, respektu a lcty nema zaddny jednoznacny manudl, vyzaduje prede-
v8im dobrou vili a lasku. Tyto dllezité determinanty umoznuji, aby se souéasti inte-
rakce s nemocnym, a to predevsim s umirajicim ¢lovékem stala snaha o vyuziti nedil-
né haptické slozky neverbalni komunikace. V poslednich chvilich umirajiciho ¢lovéka
se ruce sester stavaji médiem umoznujicim dulezity kontakt s okolnim svétem, proto
v ramci respektu je dllezité citlivé, nékdy zblizka a nékdy vice zpovzdali, vycitit indi-
vidualni dotekové potieby clovéka, které mohou byt jak zadouci, tak mohou pUlsobit
i rusivé. Ono zvladnuti uméni laskavého porozuméni prani blizkosti, pochopeni jedi-
necnosti, ddstojnosti, hodnoty a posvatnosti lidského Zivota, jsou jednoznaénymi atri-
buty filozofie sesterské péce, kterd plné potvrzuje smysl naseho Zivota a v kone¢ném
disledku i jeho konecénost (Beradikova a Rapcikova, 2009, s. 28; Kfivohlavy, 2002,
s. 142). Laskavy dotek spojeny s respektovanim dustojnosti ¢lovéka za kazdych okol-
nosti zaroven predstavuje determinujici aspekt implementace etiky do kazdodenni
zdravotnické praxe. Jako zdravotnici méme velké privilegium, nebot mizeme dotek-
em, tou univerzalni valutou v lidskych vztazich, v ¢lovéku upevriovat to nejcennéjsi co
v Zivoté ma, jeho zdravi.

Touha dotykat se je zakladni lidskou vlastnosti a potfebou, kteréd je patrna ve vsech Zzi-
votnich etapach clovéka. Vsichni se potfebujeme dotykat a byt dotykani, pustit nékoho
do své blizkosti. Osvojeni si haptickych komunikac¢nich dovednosti je u zdravotnickych
pracovnikd velmi potfebné, nebot bez jakékoliv efektivni komunikace mezi pacientem
a zdravotnikem nedochézi k adekvatnimu naplnéni terapeutického a oSetfovatelského
procesu. Jestlize chceme nasim nemocnym poskytnout maximum z toho, co dnesni mo-
derni oSetfovatelstvi ve svété umi a zna, pak by se akceptace a pochopeni konceptu hap-
tiky, co by vyznamného pfispéni v procesu nefarmakologické terapie bolesti, rozhodné
mohla stat primarnim krokem k jeji nasledné aplikaci v [é¢ebné a oSetfovatelské praxi.
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ZAVER

Mnozi ideologové vytvarejici obraz tzv. ,nového ¢lovéka” v minulosti razili, a i dnes razi
heslo, ze pokrok spociva v pretavovani nizkych lidskych pudd ve vyssi hodnoty, véetné
neustalé snahy regulovat sv{j pfirozeny zéklad. K uvedenému miizeme zatadit i odkaz
Rortyho spodivajici v uvédoméni si skutecnosti existence nadindividuality lasky v roviné
prirozeného a vychovou zdokonaleného citu k druhému ¢lovéku. Jeho chéapani a pojeti
solidarity, jako empatie smérem k druhym lidem, kultivuje nasi schopnost vnimat pravé
bolest (Visriovsky, 2008, s. 620). | Jean Jacques Rousseau poukazuje na skutecnost, ze
se rodime jako citlivi lidé, jejichz bytostnym uréenim je uvédomovani si vlastnich pocitl
s naslednou schopnosti nasi volby (Lalikova, 2008, s. 223). V daném kontextu v pribéhu
Zivota v sobé aktivujeme spousty riznych vnitfnich programd, které védomé i nevédomé
pouzivame v bézném Zzivoté. Dovolime-li si uvédomit jejich obsahy, pak ty nepotfebné
zacnou ztracet na sile a my se budeme postupné zbavovat rliznych omezeni. Lépe pak
pochopime uslechtilost zaméru laskavého doteku, ktery je projevem jednoznacnych al-
truistickych atributl — soustfedéné pozornosti zdravotnika na strané jedné a citu lasky
k ¢lovéku na strané druhé.
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