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Abstrakt

Vychodiska: V pribéhu témér celych lidskych déjin se lidé zabyvali otazkou-jakym zpuso-
bem (ne zdravi skodlivym) zabranit nechténému téhotenstvi. Pfispévek zahrnuje prehled
historickych pfistupt k rozliénym druhtm antikoncepce. U vybranych druhi jsou uvadény
nazory dobovych autorl (odbornikl, a to zpravidla [ékatd), na Gcinnost dané metody.
Zvlastni pozornost je vénovana prostredku bariérové antikoncepce, a to kondomu.

Cil: Cilem publikace je podat prehled historickych pistupt k rozlicnym druhdm antikon-
cepce.

Metodika: Pro sbér dat byla zvolena analyza dokumentd v tuzemskych i zahrani¢nich
databazich a pomoci klicovych slov a booleovskych operétorl. Informace byly ¢erpany
z tuzemskych i zahraniénich referenénich zdrojl, které jsou uvedeny v sekci Literatura
na konci pFispévku. Radu materialG (napt. nazory odbornikd) &erpali autofi z vlastnich
archivnich sbirek a dokumentd, které docent Jani§ shromazdoval vice nez &tvrt stoleti.
Vysledky: Zjisténé vysledky byly analyzovany a zpracovany do prehledu historickych pfi-
stupt k rozlicnym druhdm antikoncepce.

Zavér: Otazka antikoncepce a zabranéni nechténému téhotenstvi je stara snad jako lid-
stvo samo. V jednotlivych vyvojovych obdobich mizeme zaznamenat rlizné trendy a pfi-
stupy s ohledem na danou historickou etapu. Od pfirodnich prostfedkd po bizarni zava-
déni do pochvy kuli¢ek uhnétenych napt. z mandli, medu, granatovych jablek, az ke kon-
domim a chemické antikoncepci. Véda musela urazit velky kus cesty, aby dnesni moderni
zeny mohly svobodné volit pro sebe tu nejvhodnéjsi antikoncepci, kterd jim bude vy-
hovovat.
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Abstract

Introduction: Throughout almost all of human history, people have been concerned with
the question of how (not harmful to health) to prevent unwanted pregnancies. The paper
includes an overview of historical approaches to various types of contraception. For se-
lected species, the opinions of contemporary authors (experts, usually doctors) on the ef-
fectiveness of the method are given. Special attention is paid to the means of barrier
contraception, namely the condom.

Aims: The aim of the publication is to provide an overview of historical approaches to va-
rious types of contraception.

Methodology: The analysis of documents in domestic and foreign databases and using
keywords and Boolean operators was chosen for data collection. The information was
drawn from domestic and foreign reference sources, which are listed in the Literature
section at the end of the paper. A number of materials (e.g. expert opinions) were drawn
by the authors from their own archive collections and documents that Associate Profes-
sor Janis$ had been collecting for more than a quarter of a century.

Results: The obtained results were analyzed and processed into an overview of historical
approaches to various types of contraception.

Conclusion: The question of contraception and the prevention of unwanted pregnancy
is perhaps as old as humanity itself. In individual development periods, we can notice
various trends and approaches with regard to a given historical stage. From natural re-
medies to the bizarre introduction into the vagina of balls kneaded, for example, from
almonds, honey, pomegranates, to condoms and chemical contraception. Science has
come a long way so that today's modern women can freely choose the most appropriate
contraceptive that suits them.

Keywords

contraception, methods of contraception, approaches

uvoD

V pribéhu témér celych lidskych déjin se lidé zabyvali otazkou-jakym zplsobem (ne
zdravi skodlivym) zabranit nechténému téhotenstvi. Navodu se objevila celé tada, i kdyz
z dnesniho pohledu se mohou jevit jako smésné a komické. Je zarazejici, jaky pozorovaci
talent museli nasi davni pfedkové mit, kdyz dokazali nékteré ucinky odhalit. Pfesto
je mozné v ramci sexudlnich vztahd vystopovat dva trendy. Prvni, jak pfijit do jiného stavu
a porodit svému partnerovi dité. Druhy, pro Zeny, které Zily aktivnim sexudlnim Zivotem,



udrzovaly mimomanzelské vztahy, ptipadné provozovaly prostituci. Tady se jednalo
o opacny trend — zabranit véemi moznymi zplsoby otéhotnéni. Ve stfedovéku, stejné
tak jako pozdéji i v novovéku, byla nejvétsim vénem Zzeny, jeji schopnost otéhotnét.
Lidé se snazili néjakym zplsobem regulovat pocet téhotenstvi béhem vlastniho Zivota,
a to prostfednictvi spolehlivé antikoncepce, aby se pfipadné nasledné selhani nemuselo
fesit interrupci a potratem. Soudasné musime mit na zfeteli, Ze v prvni fazi se nadéje
upirala k bariérové antikoncepci (kondom), ktery v soucasné dobé mize slouzit jako
jeden z ucinnych prostfedkd v systému primérni prevence pred pohlavné pfenosnymi
nemocemi. Zaroven se v pribéhu minulého stoleti, pfedevsim v druhé poloving, zacala
vyrazné prosazovat hormonalni a chemicka antikoncepce. Uplatnéni antikoncepce slouzi
nejen k volnému a nestresujicimu vlastnimu sexuélnimu Zivotu, ale také v demografickych
dimenzich predstavuje nastroj k regulaci porodnosti.

POPIS RESERSNi STRATEGIE

Pro sbér dat byla zvolena analyza dokument(. Informace byly cerpany z tuzemskych
i zahranicnich referenénich zdrojd, které jsou uvedeny v sekci Literatura na konci pfispévku.
Velkym zdrojem byla vlastni publikace autora a archiv dokumentt, ktery docent Janis
sestavil a po |éta studoval.

TEXT LITERARNIHO PREHLEDU
HISTORIE

Antikoncepce v pribéhu lidskych déjin plnila nékdy zcela odlisné cile, a to podle potreb
a zajmu vladdnouci tfidy. V obdobi, kdy byl, zdjem na rozeni velkého poctu déti na zakladé
nejen zachovani vlastniho rodu, ale zejména na navyseni pracovni sily, stejné tak jako
i pislusnikd armady (napt. myslenka Lebensbornli za 2. svétové valky apod.). V takovém
pfipadé pfirozené nebyl zéjem na rozsifovani antikoncepce. Jestlize zdjem o ni byl, pak
se povétsinou jednalo o vyssi spolecenské vrstvy. S timto trendem Uzce souvisi i o hrdelni
tresty pro zeny, které pfistoupily na potrat, ptipadné zabily dité, a to zpravidla kratce
po narozeni. Druhou tendenci bylo umoznit Zené vlastni rozhodovani kdy, kolik a zda
vlbec dité chce. V takovém pfipadé je chapana antikoncepce jako jeden z prostredki
revoluce v sexudlnim chovani. Antikoncepéni techniky lze vystopovat uz v Babyloné.
Z dnesniho pohledu se mize jednat o zdanlivé komické postupy, ale v dané dobé
se prosté pouzivaly. Jednim z nich bylo zavéddéni do pochvy rozlicné kulicky uhnétené
napt. z mandli, medu, granatovych jablek apod. Zamérem bylo vytvofit prostredi, které
se bude chovat ke spermiim ,nepréatelsky”, tzn. silné kyselé prostfedi. Ve své podstaté,
se jednalo o pocéatek chemické antikoncepce a také pomérné Uspésnou antikoncepéni
metodu. Mnohem pozdéji se podobny pfistup zacal uplatiiovat i v Egypté. Jednalo
se o rozliéné kombinace latek, které mély nejen pFijemnéjsi aroma, ale i podobu ve tvaru
tamponu. Jednalo se o chomacky latky napusténé akatovymi vytazky, olivovym olejem,
medem, citronovou $tavou apod. Vzdy byla snaha, aby prostfedi v pochvé bylo kyselé.



(Vondruska, 2007. s. 8-9). Jesté jednou ve stru¢nosti prolétneme déjinami zaslé
antikoncepce. V Recku nebyl zajem vzdy otéhotnét a hledaly se Gcinné prostredky.
V prvnim obdobi se véfilo antikoncepénim kouzldim, jako napt. zeny nosily v sacku kocici
jatra, ktery si privazovaly na levou nohu. Zndmy Aristoteles uvadi ve své Zoologii
antikoncepcni prostredek slozeny z cedrového oleje, olovnaté béloby, kadidla. Napfiklad
Séran z Efezu (asi 100 let pred n. |.) doporucoval dvoji ji§téni pfed pocetim. Zeny
si vkladaly do pochvy smotky namocéené ve ving, v némz byly jesté fiky a soda. Druhé
Ljisténi” spodivalo v totalnim opiti muzd. Jednou z dalsich pouzivanych a doporucovanych
(ve 14. stoleti jistou Kokkotou) metod byla metoda nazyvand coitus saxonicus. Jeji
podstatu tvofi pevny stisk (zpravidla Zenou) kofene penisu tésné pred ejakulaci, takze
semeno se nemuze uvolnit a vystfikne do mocového méchyre. Nékdy se pouzivé pro
danou praktiku oznaceni zpétna ejakulace. Jedna se o snadno selhévajici, a tudiz
i riskantni metodu. V roce 1847 doporucila spolecnost Oneida ve Vermontu techniku pod
nézvem coitus reservatus. Podstatu tvori dokonald schopnost muze ovladnout ejakulaci,
kterd v pribéhu pohlavniho styku viibec nenastane. Naopak Zzena béhem dostatecné
dlouhého styku mdze doséhnout orgasmu. Cirkev doporucovala dalsi techniku tzv. coitus
interruptus, tzn. vyron semene mimo rodidla Zeny. Pfes vSechna opatfeni dochazi v 19.
stoleti k narGstu pocétu déti narozenych mimo manzelstvi, napt. v letech 1816-1819
se jednalo cca o 11 % z celkového poctu vSech narozenych déti, v letech 1845-1849 uz
podil takto narozenych déti &inil cca 14 % (pro ilustraci: v Ceské republice se v soucasnosti
rodi témér kazdé treti dité mimo manzelsky svazek). Jesté pred tim musela véda udélat
urcity pokrok vpred. V roce 1672 objevil nizozemsky |ékaf Regnier de Graf vajicko a zjistil,
Ze putuje z vajeéniku do délohy. Kdyz objevitel mikroskopu a znamy pfirodovédec Antony
van Leeuwenhoek (1632-1723) objevil v roce 1677 spermatozoidy, udélala véda na tomto
poli velky skok doptedu. Morus ve svych Svétovych déjinach sexuality popisuje situaci,
kdy jeden student pfines| Leewenhoekovi, zndmému vyrobci optiky, a hlavné mikroskopd
v Delftu (Holandsko) skleni¢ku se semenem muze, ktery trpél no¢nimi polucemi. Soucasné
vypravél, ze pozoroval v mikroskopu malé zvitatka (,animalculi”). Pfi srovnani riznych
zjisténi, doslo v podstaté k objeveni, a hlavné pozorovani spermii. Napriklad se zjistilo,
celkem tfi dny. Tim se vSak oteviela celd fada dalSich a novych problém a otazek. Filozof
Gottfried Leibniz (1646-1716) nastolil napf. otazku, Ze jestlize spermie nebo vaji¢ko
obsahuji lidskou bytost, byt v té nejmensi mite, véetné duse, pak i to obsahuje dalsi
bytost a dusi atd. az do nekonecna. (Pro lepsi nazornost si staci predstavit klasickou
ruskou matrjogku). O dvé sté& let pozdé&ji pak pozoruje Svycar H. Fiol vniknuti spermie
do vajicka (Jani§, 2007, s. 285). K dalsim antikoncepénim prostfedkim, byt méné
obvyklym, patfi rozli¢né délozni &ipky. Ve staré Ciné a v Japonsku si Zeny pfikladaly
na délozni cipek kousek hedvabného papiru. Mnohem pozdéji (v roce 1838) zaved! F.
Wilde pouzivani kloboucku (vaginalni pesar, diafragma). V této souvislosti se uvadi jesté
jméno Mensing. Jako zajimavost sta¢i poznamenat, ze Mensing je pseudonym, nebot
autor ndpadu se ve skutecnosti jmenoval pravym jménem Hesse. Kfivka rozvodovosti uz
vice jak sto let pomalu a jisté vzrista. K nejc¢astéjsim pficindm rozvodu manzelstvi patfilo
cizolozstvi a opilstvi. V jedné z popularné nauc¢nych knih Hygiena manzelstvi z dob nasich



dédeckl a babicek (1924) se mimo jiného doporucuje, ze ,ve stavu dusevni ¢i télesné
unavy, po prudkych vybusich hnévu, a zvlasté v opilosti nema se viibec soulofiti .... souloz
v opilosti miZe miti u muZe v zapéti dokonce smrt, a Ze Casto se v opilosti zplodi décko,
které prijde pak na svét jako télesny i dusevni mrzék.” (Schlegel, 1924). Rozvodem
manzelstvi nastalo pfedevsim pro zenu velice obtizné obdobi. Chudy muz zpravidla
neplatil vyzivné a veskerd tiha lezela na Zené. Velikou komplikaci pfinesl budoucim
matkam nechrénény pohlavni a predmanzelsky styk. Jednalo se jednak o riziko otéhotnéni
a soucasné i o problém mravni. Jesté v nedavné minulosti nepfichazel takovy styk verejné
vlbec v Gvahu, byl povazovan za velky hfich a pfindsel s sebou celou fadu spolecenskych
problémd. To, Ze dnes mladi lidé Ziji spolu pfed uzavienym sratkem i nékolik let s plnym
védomim obou rodic¢d, neni nic neobvyklého. Ze v takovém vztahu méa pevné misto sex,
neni se treba pfilis navzajem presvédcovat. Z dostupnych statistickych materiald z pocatku
dvacétého stoleti se dovidame, ze 70-80% provdanych Zzen mélo pohlavni styk se svym
stavajicim manzelem jiz pred siatkem. Ceské zeny, alespori jejich vékové starsi &ast,
se vyznacovaly po vzniku Ceskoslovenska (1918) vysokou aktivitou v otazkach uzavirani
manzelstvi. Zeny pod vedenim Ustfedniho spolku &eskych Zen, zorganizovaly podpisovou
akci k reformé zakona , 0 prévu manzelském”. Hlavni zajem byl veden na pozadovani
|ékaFského vysvédéeni obou snoubencd, ze ,nejsou stizeni chorobou, které se prici
uceldm manzelstvi nebo by skodlivé plsobila na zdravi druhého manzZela nebo
potomstva.” V praxi se jednalo predeviim o omezeni dalsiho Sifeni rozliénych pohlavné
prenosnych nemoci, zejména pak syfilidy (Janis, 2007, s. 285). Antikoncepce nebyla
vSeobecné prilis uzivana. Na daném stavu se mimo jiného podilela i cirkev, stejné tak jako
mnohdy moralisticky postoj vefejnosti. Jestlize v roce 1919 pfipadalo u nas 2 154 rozvod(
na 200 tisic snatkd, pak o rok pozdéji na stejny pocet uzavienych siatkd pfipadalo 10 tisic
rozvodl. S danou problematikou Uzce souvisi otdzka potratovosti. Naptiklad zékony
Ceskoslovenské republiky zahrnovaly paragraf 144 trestniho zékona je$té z obdobi
Rakouska-Uherska. Podle uvedeného zdkona mohla zena byt odsouzena do tézkého
Zalafe na jeden az pét let za vyhnani nebo pokus o vyhnani plodu. Otec, ktery o takovém
pokusu védél a nezakrocil, mohl byt odsouzen k trestu v délce trvani deseti let. Existoval
prisny zakaz provadéni interrupci. Pfesto se naslo dost ,odborniki”, ktefi provadéli
zdkrok. Nebezpedi takového zadkroku bylo, vzhledem k nedostatecné hygiené
a neodbornosti (za pomoci jehel), pomérné vysoké. Pro ilustraci stadi uvést, ze v roce
1937 probéhla tiskem informace o 350 tisicich potratech v pribéhu roku. K daldim
zajimavym Cislim z realizovaného Setfeni z roku 1911 patfi poznatek, Ze pocet déti klesa
u vzdélanéjsich skupin muzd. Napiiklad na 1 000 Zenatych muzi ptipadalo u |ékarl 103
déti, u uciteld a profesord 95, u cisnikd 234 a u , obycejnych délniki" dokonce 438. Vedle
chténého téhotenstvi, existuje pfirozené i nechténé téhotenstvi. V pribéhu historie,
stejné tak jako je tomu i dnes, dlvodem k umélému preruseni mize vést celd fada
objektivnich, stejné tak i subjektivnich divodi. Asi nelze do celkové statistiky zahrnout
nechténé preruseni, které neni neobvyklé. K preruseni téhotenstvi, zejména v prvni
poloviné minulého stoleti, slouzila nevhodna Zivotosprava, a to, jak uvadi Rys (1933, s.
38) ,skakani, tanec, jizda na velocipedu, bouflivé souloZe, nebo drazdéni rodidel
zavadénim cizich pfedmétl do rodidel, tfenim prsnich bradavek a tak dale”. Nalezeni



Ucinné antikoncepce provazi lidstvo dlouhou fadku let. Uvéadi se, ze uz Arabové zavadéli
velbloudicim do délohy oblazky, aby tak zabranili nezddouci brezosti p¥i dlouhych cestach
pousti. Ve stredovéku ziskaly na oblibé rozlicné lektvary a obdobné sarlatdnské metody.
Teprve pocéatkem 20. stoleti se problematiky antikoncepce ujimaji lékafi vybaveni jiz
dostatec¢nou davkou védomosti. Vedle vSeobecné prezentované pohlavni zdrzenlivosti
zacala |ékarka A. Fischerova — Diickelmannova (1901) doporuc¢ovat novou metodu zenské
antikoncepce, kterou predstavoval pesar. V té dobé mély Zeny k dispozici i dalsi
prostfedky, jako napfiklad vyplachy a savé hubky. Nitrodélozni télisko (v odborné literature
se pouziva zkratka IUD, z anglického intrauterine device) patfi dnes k pomérné rozsirené
metodé Zenské antikoncepce. Nejedné se o zcela novou metodu, nebot uz ve starém
Recku dochézelo v rémci zabranéni nezddouciho otéhotnéni k pouzivani stibrnych
krouzkd, které plnily podobnou funkci jako dnesni nitrodélozni télisko. Novodoba zminka
o antikoncepénim nitrodéloznim télisku pochazi z roku 1909. Nejdfive se pouzivalo
hedvébné, pozdéji kovové a s rozvojem plastickych hmot télisko umélohmotné. Problém,
s kterym se l|ékafi setkavali, byla moznost vzniku zanétu a prenosu infekce (antibiotika
jesté nebyla objevena). Propagéatorem zavadéni nitrodélozniho téliska byl ve 30. letech
minulého stoleti némecky gynekolog Grafenberg. Jesté pred tim prvné popsal
antikoncepéni Gcinky nitrodélozniho téliska (prstence) vyrobeného z hedvabného vlakna
(uvadi se také, ze se jednalo o stfeva housenky bource morusového) Richard Richter
(1909). Riziko komplikaci z této aplikace v pozdéjsich letech vzrlstalo, coz bylo pfimym
podnétem k tomu, aby v roce 1935 bylo télisko v Némecku zakézano. Komplikace byly
Caste¢né zplsobeny ani ne tak podstatou vlastni metody, jako spiSe s nesterilnim
zavadénim, a ne zcela vhodnym vybérem pacientek. Tim doslo k postupnému upousténi
od dané metody. Dalsi rozmach nastal az v 50. letech, u nas pak zejména v 60. letech
minulého stoleti. V roce 1960 vymyslel Margules télisko v podobé spiraly z plastické
hmoty. Z iniciativy naeho pfedniho gynekologa Jifiho Sra¢ka vzniklo eské nitrodélozni
télisko, ve své dobé (1967) nesmirné oblibené, které dostalo ozna¢eni DANA. Jak ve své
dobé& vzpominal gynekolog Sracek, pojmenoval télisko po své matce, ale té se oznageni
moc nelibilo a nechtéla byt s nim spojovéna. Tak nalezl jiné, logi¢téjsi vysvétleni — Dobra
A Neskodna Antikoncepce. Podle dostupnych informaci, byla v roce 1995 vyroba ¢eského
téliska zastavena a nahrazena importem télisek zahranic¢nich vyrobc.

CHEMICKA ANTIKONCEPCE

Za kolébku chemické antikoncepce Ize povazovat starovéky Egypt. Tak zvany Petrieho
papyrus (asi 1850 pred n. |.) doporucoval zavést pred uskuteénénim souloze do pochvy
pastu vyrobenou z krokodyliho trusu. Jiné zdroje doporucovaly napt. sloni trus, stromovou
kiru nebo zeli. Dalsi dochovany navod (pfiblizné z doby 1500 pfed n. |.) doporucoval
zasunout do pochvy kus tamponu namoceného ve smési medu a rozdrcenych cernych
akacii. Pravé Cerna akacie uvolfiuje tzv. arabskou gumu a ta zase pfi kvaseni uvoliiuje
kyselinu mlé¢nou, ktera ve finéle spolehlivé ni¢i spermie. Obdobny zplisob v roce 1931
doporucovala Anglicanka M. Stopesovéa zendm z chudych vrstev. Jednalo se o mofskou
houbu nasaklou olivovym olejem. Zndmy G. Casanova zase doporucoval vkladat
do pochvy platek citronu.



Vyvoj chemické antikoncepce mé také hluboké koteny. Na prelomu 19. a 20. stoleti
byly v médé rozlicné chemické prosttedky. Naptiklad tzv. bezpecnostni ovale, které
se sklddalo z kakaového maésla a chininu, a do pochvy se zavadélo pred uskuteénénim
pohlavniho styku. Obdobné tomu bylo i u tzv. pochvového prasku s ndzvem Atekos,
ktery se skladal z kyseliny citrénové a tfislové, dale pak z boru, gumy a mouky. V knize
»~Moudré rodicovstvi" (1923) se doporucoval nasledujici antikoncepéni prostredek-
vloZeni malé houby namocené a naplnéné mydlovym praskem pred vlastnim stykem,
pfipadné kus vaty dobfe namazany vazelinou smichanou s praskovym boraxem. K pouziti
byly (alesponi podle propagacnich material() rozpustné chininové kloboucky. Soubézné
viak dochazelo k nechténym téhotenstvim s naslednou potfebou potratu. Doporucované
metody byly kruté, jako naptiklad $lapani po bfise, ndroéna fyzicka prace, vyvary z bylin
(napt. rozmaryn, namel aj.), horké koupele a cela fada , zaruc¢ené” spolehlivych. Novodoba
historie hormonalni antikoncepce zaéina v roce 1921, kdy rakousky lékat L. Haberlandt
z Innsbrucku zacinal experimentovat s vytazky z vajecénikd téhotnych zvifat. Takovy
vytazek totiz blokuje uvolnéni zarodeénych bunék z vajecnikd. Pro vyvoj antikoncepénich
pilulek se stal urcitym meznikem rok 1951, kdy doslo k objevu (objevitelem byl Djerassi)
nové skupiny umélych hormond vajec¢nikd, tzv. nosteroidd. Védecky vyzkum pokracoval
rychle dal. Védci G. Pincus a M. C. Chang prikrocili k prvnim pokusiim a v roce 1955
i k prvnim klinickym zkouskdm na zenach v Portoriku. Divodem volby této zemé byla
skutecnost, ze zde nastala nebyvale silnd populacni exploze. Uvefejnéné vysledky byly
velice nadéjné. Pilulku uzivalo celkem 256 Zen po dobu 1 712 menstruacnich cykl{.
Za celou dobu experimentovani doslo pouze k péti otéhotnénim, a to vzdy u zen, které
zapominaly brat pilulku. Na zakladé Uspésného testovani doslo v roce 1958 k uvedeni
prvniho hormonalniho antikoncepéniho pfipravku Enorid na trh. V roce 1965 byl
i na nasem trhu uveden do praxe Antigest. Vedle pozitiv je tfeba uvést i jeden negativni
priklad. Tzv. ,neskodny" pfipravek s ndzvem Kontergan zanechal v tehdej$im zapadnim
Némecku mnozstvi fyzicky deformovanych déti. Tak jako v minulosti, tak i ve 20.
stoleti se k nékterym sexudlnim otdzkédm vyjadrovala cirkev. Zvlasté citlivy se jevil cirkvi
problém souvisejici s antikoncepci a interrupci. Papez Pius Xl. v encyklice o manzelstvi
Casti connubii (1930) odsoudil antikoncepci a pootevrel dvefe tehdy propagované
antikoncepcni metodé (o neplodnych dnech) zndmé dvojice — rakousky Iékaf Hermann
Knause a japonsky |ékaf Kyusaky Ogino. Pozdéjsi papez Pius XII. (1958) zakazal pouzivani
prezervativl a diafragmy, a vystoupil proti preruSovanému pohlavnimu styku (coitus
interruptus). Pavel VI. v encyklice Humanae Vitae zakazal vSechny prostfedky sexudlni
ochrany, ¢imz dochazi k rozsiteni periodické abstinence. Ani encyklika dalstho papeze
Jana Pavla Il. (1993) nepfinesla oéekavané zmény.

KONDOMY KONECNE NA SCENE

Pohlavni Zivot s sebou pfinasi i zvy$ené riziko otéhotnéni a tim i , vyfazeni" na urcity ¢as
z lukrativnich pozic. Proto vzrostl i zdjem o rdzné prostfedky antikoncepce. Kondomy
plnily dvoji funkci — jednak zabranit poceti, jednak zabranit pfenosu pohlavné prenosnych
nemoci. Vyhnani plodu, jinak dnesni terminologii feceno potrat, bylo kruté trestano,



zpravidla smrti. Napfiklad Bambersky pofadek prava hrdelniho (1507) hodnotil vyhnani
plodu jako zlocin, obdobné tak Bavorsky zakon (1754) nebo rakousky zakon Marie Terezie
(1768). Posledné jmenovany zékon trestal i sterilizaci Zeny a kazdého ucastnika takového
¢inu smrti. Z uvedenych zékond je zfejmé, ze problém ochrany pfed pocetim nabyval
na aktuélnosti.

Problém ochrany pred pocetim i pred nékazou pochazi z Egypta. Jako predchidci
kondomu se pouzivaly v subtropickych a tropickych oblastech jakési ,futrdly” na penis
z palmovych listd. Z roku 1350 pred n. |. pochazi prvni dochovana zminka o prostredku,
ktery pokryval a sou¢asné i zdobil panské prirozeni. V Ciné se pouzival k podobnym
Gceldim naolejovany hedvabny papir. Nejstarsi a neporuseny dochovany kondom na svété
pochaziz roku 1640 a je zhotoven z praseciho stfeva. V pfilozeném navodu (psany latinsky)
se uvadi, ze se pred pouzitim musi ponofit do horkého mléka za Gc¢elem desinfekce.
Kondom byl nalezen ve $védském mésté Lundu. Jsou doklady o tom, ze v dobé krétské
nadvlddy se pouzival jako antikoncepcni prostfedek rybi méchyr. V antickych bajich
je zachycen piibéh o tom, jak Pasifaé ocarovala svého, ¢asto nevérného, manzela a to tak,
Zze jeho semeno obsahovalo hady a stiry. Nevérny kral si na penis navlékal kozi méchyf,
aby nenakazil své milenky. Pro objektivitu je zapotiebi uvést, ze i samotna Pasifaé byla
manzelovi nevérnd, a to dokonce s posvatnym bykem. Ten zddnou ochranu nepouzival,
a tak se jim ¢asem narodil zriidny Minétaurus. Na nasem Gzemi byli zfejmé prvnimi uZivateli
Keltové, ktefi tyto prostfedky nepochybné znali. Prvnim dlkazem o pouzivani prostfedku
podobného kondomu v Evropé predstavuji malby na sténach jeskyné v Combarelles
(Francie) z obdobi kolem 1.-2. stoleti n. I.

Existuji i poznamky o tom, Ze v roce 1564 italsky anatom Fallopius v dile De morbo
Gallico (O francouzské nemoci), které vyslo az po jeho smrti, uvadi popis pouzdra
ze Inéného platna, napusténého anorganickou soli a dalS$imi latkami, na ochranu
muzského Udu. V zadném pfipadé se nejedna o revolucni objev. Uz ve starém Egypté
se pouzivala obdobné ochrana ze zvitecich stfivek. Lavinovité Siteni syfilidy v 16. stoleti
otevielo znovu problém nejen ochrany pred nezaddoucim otéhotnénim, ale predevsim
jako hledani G¢inného prosttedku pred Sifenim pohlavné prenosnych nemoci, véetné
kapavky. Kapavka byla, obdobné jako dnes, pomérné rozsitenou pohlavni prenosnou
nemoci. Jisty James Boswell, ktery mél podle historikd celkem 12 déti, ji v rozmezi let
1763-1795 dostal celkem devatenactkrat. Je celkem logické, ze se dotycny stal jednim
z nejvétsich propagatorl kondomu. Plvodni kondomy se vyrabély z kozich nebo ovéich
stfivek. Byly vytvarovany na sklenénych modelech do pozadovaného rozméru, a to jak
do 8itky, tak i do délky (uvadi se délka 8 palcll). Sdm Boswell nemél kondomy rad, protoze
snizovaly pozitek ze samotného pohlavniho aktu. Pfesto ze strachu pred ,, onemocnénim
Sankrem a proti metle bubéni”, ale i dalsim ,harantim”, je ¢as od casu pouzival. Pro
zvySeni spolehlivosti Ize pfi pohlavnim styku pouzit dva prezervativy na sobé. Uz 12.
5. 1709 byly inzerovény v Anglii , Superfine Double”, které se vyrabély ze dvou ovdich
stfev navlecenych na sobé. (Prosté jistota je jistota.) Okolo roku 1750 se velké oblibé
ve §lechtickych kruzich tésily kondomy se sametem a podsité hedvabim. Existovaly také
pladténé kondomy, které se musely pred pouzitim navlhéit. Po ukonceni aktu je bylo
mozné vyprat a opétovné pouzit. Na dvore anglického krale Karla Il. Zil |ékat a plukovnik



Condom (nékdy se uvadi i Contom, Condum, 1630-1685), ktery jako prostfedek
k ochrané pred pocetim doporucoval stfevo skopce. Condom rozdaval ¢lenlim kralovské
rodiny a jejich druzindm zmifiovana stfivka. Za své zasluhy o blaho trinu byl povysen
do $lechtického stavu. Condom nazyval prezervativ-ochranou pred ,pohlavni nemoci
a zplozenim bastardi”. Tenhle prostfedek se velice rychle rozsifil do Francie, kde
se vyrabél z nejjemnéjsich slepych stfev mladych ovci, tzv. , francouzska stfivka” ozdobena
modrou stuzkou. K sériové vyrobé bylo jesté hodné daleko. Samotny nazev vznikl Udajné
v roce 1665 a méa dvoji mozny vyklad. Néktefi uvadeéji, ze vznikl z latinského slova condus
(nadrzka), jini podle vynalezce. V kazdém pfipadé se nasledné tento prostfedek rozsifil
do celé Evropy. Nejdfive jim v8ak pohrdal, ale po deseti letech od nakazeni syfilidou zacal
prezervativ chvalit. Koncem 19. stoleti byly kondomy nahrazeny gumovymi (latexovymi)
prezervativy. Prvni takové prezervativy se objevily na trhu v roce 1855 a od dnesnich
se odliSovaly tim, Ze po stranach mély Svy. Netrvalo dlouho a v americkych novinach
The New York Times se v roce 1861 objevil prvni inzerat na kondomy. Oznaceni pro tento
relativné nejucinnéjsi prostredek pred otéhotnénim i pred nékterou z pohlavné prenosnych
nemoci se mu dostalo az v 19. stoleti. Celé stoleti bylo ve znameni bouflivé rozkvétajici
prostituce. Dlvodem byl rozmach britského impéria, kdy se po Kalkaté promenadovalo
na 30 000 sexu pfistupnych Zen a ve shodné dobé (1867) v samotném Londyné na 80 tisic.
Kdyz byla v Kalkaté provedena registrace nevéstincl, dospélo se k nasledujicimu zjisténi:
2 458 bordell, 7 001 registrovanych a pfiblizné 20 tisic neregistrovanych prostitutek.
Dnes téméf kazdé odrostlejsi dité vi, Zze nejucinnéjsi ochranou pred uvedenymi
problémy je kondom. Muzi ve své dobé pouzivali kondom spise jako hracku a zajimavé
zpestfeni sexualnich hratek za ucelem obveseleni zen. Napfiklad se o zabavé a hratkach
s kondomem zminuje sam veliky G. Casanova. Presto vyroba 400 tisic kusd kondomd
nemohla v zddném piipadé v Anglii v roce 1934 pokryt sexuélni potfebu muzl celého
impéria. Vedle prepestré nabidky kondom( rozlicnych nazvi se mohl kazdy zajemce
z(castnit vefejné soutéze na ,vhodné jméno pro panskou gumovou ochranu, jez bude
uvedena na trh v cigaretové dutince” (1934). Jak soutéz dopadla, neni zndmo, ani zda
byly uvedeny na trh kondomy v cigaretové dutince. Velky skok v dal$im rozsifeni kondom
sehral objev vulkanizace gumy v roce 1844. Prvni kondomy byly az 2mm silné, mély silny
zdpach po gumé a prozitek nebyl asi valny. Navic dochazi v roce 1873 v USA k jejich
prodeji pouze na |ékatsky predpis. Masova vyroba se zacina rozvijet z iniciativy polského
vynalezce Julia Fromma (1883-1945), ktery vyuzil ndpadu Charlese Goodyeara a zacal
sklenéné formy ve tvaru penisu naméacet do kaucuku a nasledné jej nechal vytvrdit v peci.
V roce 1855 uvédi firma Goodyear na trh prvni gumovy (latexovy) kondom. K nezijmu
o kondomy pfistupovala i pomérné vysokéd cena. Naptiklad v roce 1860 stal jeden
kondom tolik, jako pdl litru dobrého piva. Tézko fici, co panové radéji volili. V roce 1920
byl za G¢elem anonymity vyroben v USA prvni automat na kondomy. Kondomy na jedno
pouZiti se objevuji az po roce 1930. V roce 1951 se zacaly kondomy prvné elektronicky
testovat. Tajné porody a vyhanéni plodu se stalo zlatym femeslem. Ne v8ak vsichni patfili
k velkym obdivovatelim daného antikoncepéniho prostfedku. Napfiklad Madame de
Savigne napsala: , Prezervativ je pancifem proti rozkosi a pavouci siti proti nebezpedi.”
V roce 1993 prosla tiskem zprava, ze se vstupem do Evropy dochazi k postupnému



sjednoceni i na poli kondomd. Podle zpravy z tisku (2001) se na novozélandské stanici
Scott v Antarktidé instalovaly dva automaty na kondomy (?!). Dnes si kazdy maze koupit
prezervativ bez ohledu na vék i pohlavi, a navic s maximalni zarukou diskrétnosti, kterou
poskytuji v soucasné dobé automaty, dfive tomu tak bézné nebylo. K prikopnikdm
na poli ,hygieny v Zivoté vibec a v Zivoté pohlavnim obzvlasté" patfila v obdobi prvni
republiky firma Hydiko, jejimz majitelem byl F. Trefny. Jeji sidlo ve Spalené ulici (¢p. 34)
zaruCovalo nejen rychlé, pohodIné, ale i diskrétni obslouzeni zakaznikl. K diskrétnosti
prispivaly i zvlastni vchody pro muze a pro Zeny. Firma se vyznamné podilela
i na rozsifovani sexudlni osvéty-prostfednictvim cetnych letédkl, vydavanim rocenek
a poskytovanim moznosti zasilkové sluzby. A Ze bylo naptiklad v oblasti prezervativi
z ¢eho vybirat, o tom svéddi i zajimavé nazvy pro jednotlivé vyrobky: Jemné, Volejované,
Hedvabné, Luxusni, Stiibrné, Exotické, Trvanlivé, Amulette, Prevente, Ramses, Amico,
Aligator, Protektor, Panzerette. Dnes dostupné Zertovné kondomy se zrodily v pfedstavé
pana J. Richtra z Doubravy u Mnichova Hradisté, ktery je v roce 1991 uved!| do praxe.
Musime si uvédomit, Ze kazdy takovy kondom je ve své podstaté original. Nejznamé&;jsim
mistem, kde se u nas vyradbély kondomy znacky Primeros je Hradek nad Nisou. Pdvodné
Cesko-saské tovérna (pozd&ji Vulkén) vznikla v roce 1890, kdy se spojili tovarnik Hurtling
s obdobné podnikavym partnerem Hammerem ze Saska a zaméfila se na vyrobu
gumového zbozi. Pravé sem se prenesla z Prahy vyroba kondom(. Pozdéji (1909) v Praze
zalozil zZidovskou firmu vyslovené zaméfrenu na kondomy, Gustav Schwarzwald a byla tak
prvni v celém Rakousko Uhersku. Snad jen pro Uplnost takova mala zajimavost. Condom
je také nazev jihofrancouzského méstecka (10 tisic obyvatel) mezi Bordeaux a Toulouse,
v kraji, kde se vyrabi skvély konak Armagnac, a kde k mistnim specialitdm patfi upravena
husi jatra. Jen pro zajimavost, se vstupem do Evropské unie se musi cetné vyrobky
svou normou priblizit normédm v unii. To se tyké i oblasti kondomd. Nasi muzi se musi
smifit s normalizovanou evropskou mirou — 170mm délka, 56 mm S$itka a ,zvladnuti”
objemu 18 litrd. K dané normé dospél na zékladé dvouletého zkoumani Evropsky vybor
pro normalizovéani (CEN). V rdmci lidové osvéty doslo k prvni prezentaci rozbaleného
kondomu v tehdejsi Ceskoslovenské televizi, a to v roce 1976 MUDr. Radimem Uzlem
(Uzel, 2003).

ZAVER

Jak jiz bylo zminéno v dvodu tohoto ¢lanku v pribéhu témér celych lidskych déjin
se lidé zabyvali otdzkou — jakym zpisobem (ne zdravi skodlivym) zabranit nechténému
téhotenstvi. K soucasné moderni antikoncepci musela véda urazit dlouhou cestu. | kdyz
se nam dnes mohou zdat pfistupy nasich predkd ismévné, autofi pokladaji za ddlezité
pfipomenout dnesni populaci jakym Uskalim museli muzi a Zeny projit, nez dosli
do soucdasného stavu. Dnes jsou moderni metody antikoncepce velmi oblibené a velmi
rozsitené, pouziva je vétsina zen, témér vytlacily pferusovanou souloz a do znaéné miry
kondom. Vybér je velmi Siroky, vybrat si mize kazd4 zena s ohledem na své potreby
a svlj zdravotni stav.
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Ukazka reklamnich tabuli na kondomy (20.-30. Iéta minulého stoleti).
Povétsinou byla reklama umisténa na prodejnach s drogistickym zbozim, pfipadné
na novinovych stancich.

Zdroj: Vlastni archiv autora
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