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Abstrakt

Vychodiska: Vyuzivanie informacno-komunika¢nych technolégii (IKT) je Coraz expan-
zivnejsie nielen v stvislosti s plnenim pracovnych &i Studijnych povinnosti, ale aj vo volnom
case. IKT je mozné vnimat v kontexte réznych negativnych désledkov na zdravotny
a psychicky stav cloveka. Moderné technolégie ako integralnu stcast Zivota cloveka
v sticasnosti je mozné vyuzit aj na podporu a ochranu zdravia. V tejto oblasti maju Siroké
moznosti aj sestry ako najpocetnejsia skupina zdravotnickych pracovnikov.

Ciel: Clanok je zamerany na prezentéciu vysledkov vyskumu, ktorého ciefom bolo zistit
mieru vyuzivania IKT v dospelej populacii.

Metody: Pre kvantitativny vyskum bol pouzity dotaznik vlastnej konstrukcie so zameranim
na vyuzivanie IKT v dospelej populacii. Stbor tvorilo 142 respondentov vo veku od 18 rokov.
Vysledky: Najc¢astejsie vyuzivané IKT boliuvadzané mobilny telefén anotebook. Priemerny
&as vyuzivania v pracovnom &ase predstavuje 5 hodin. Casovy priemer vyuzivania IKT vo
volhom ¢ase je 3,5 hodiny. Najéastejsi (el vyuzivania IKT je vyhladavanie informacii
na internete a sociélne siete.

Diskusia: IKT coraz vyraznejsie ovplyvriuji mnohé oblasti fudského Zivota, psychické
a fyzické zdravie ¢loveka aj navyky. Zameranie na dospelt populaciu respondentov bolo
ovplyvnené tym, Ze v rdmci problému, ktory bol predmetom skimania, vedia dospeli
ludia posudit vztah vyuzivania IKT a ich zdravia alebo Zivotného Stylu, st vzorom detom
a dospievajlcim v oblasti zdravia a zdravotnych navykov, participuji na ich vychove, a tiez
Castejsie oproti mlad$im vekovym kategéridm vyhladévaji v tejto suvislosti informéacie
prostrednictvom IKT. V nadvéznosti na ziskané vysledky st koncipované intervencie,
ktoré je mozné implementovat v o$etrovatelskej praxi.

Zaver: Vyskum poukazal na skutoénosti, ktoré je mozné vyuzit aj v odbore oSetrovatelstvo,
a to na propagéciu negativnych désledkov nadlimitného vyuzivania IKT v kazdodennom
Zivote, ale aj na vyuzitie IKT ako prostriedku na ochranu a podporu zdravia a Sirenie
zdraviu prospesnych informacii.

1 Katedra oSetrovatelstva, Fakulta zdravotnictva, Katolicka univerzita v Ruzomberku
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Abstract

Background: The use of information and communication technologies (ICT) is becoming
more and more expansive not only in connection with the fulfillment of work or study
obligations, but also in free time. ICT can be perceived in the context of various negative
consequences on a person's health and psychological state. Modern technologies,
as an integral part of human life nowadays, can also be used to support and protect
health. Nurses, as the largest group of healthcare professionals, have wide opportunities
in this area.

Aim: The article is aimed at presenting the results of a survey, the aim of which was
to determine the rate of ICT use in the adult population.

Methods: A self-constructed questionnaire focusing on the use of ICT in the adult
population was used for quantitative research. The file consisted of 142 respondents
aged 18 and over.

Results: The most frequently used ICT were a mobile phone and a laptop. The average
time of use during working hours is 5 hours. The average time spent using ICT in free
time is 3.5 hours. The most common purpose of using ICT is searching for information
on the Internet and social networks.

Discussion: ICT is increasingly influencing many areas of human life, mental and physical
health and habits. The focus on the adult population of respondents was influenced
by the fact that, within the framework of the problem that was the subject of research,
adults can assess the relationship between the use of ICT and their health or lifestyle, they
are role models for children and adolescents in the area of health and health habits, they
participate in their education, and they also look for information in this context through
ICT more often than younger age groups. Based on the obtained results, interventions
are designed that can be implemented in nursing practice.

Conclusion: The research pointed to facts that can also be used in the field of nursing,
namely to promote the negative consequences of excessive use of ICT in everyday
life, but also to use ICT as a means to protect and promote health and spread health-
promoting information.
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uvoD

Informaéné a komunikaéné technolégie (dalej len IKT) (angl. information
and communication(s) technology alebo menej ¢asto information and communication(s)
technologies — ICT) zahrnuju vsetky technoldégie, néstroje a postupy umoziujlce

komunikaciu a pracu s informéaciami. Pojem oznacuje hardvérové (servery, pocitace,
komunikaéné a sietové zariadenia, kamera, my$ a podobne) a softwarové (operaény
systém, textové editory, grafické programy, sietové protokoly a podobne) prostriedky
na zber, prenos, ukladanie, spracovanie a distriblciu dat. V modernom svete predstavujd
IKT délezitd sucast Statnej, podnikatelskej aj sukromnej sféry (Pricha, Veteska, 2014).
S vyuzivanim IKT Uzko sGvisi internet, ktory je definovany ako celosvetovy systém
navzajom prepojenych pocitacovych sieti umoznujici vymenu dat (komunikaciu). Ide
o modernt formu pocitacovej komunikécie (Kolaf a kol., 2012).

Vyuzivanie IKT je coraz expanzivnejsie a ovplyviiuje mnohé oblasti fudského Zivota. R6zne
aktivity pracovného, vzdelavacieho ¢i volnodasového charakteru sa nezaobidu bez ich
vyuzitia (Magerciakova, 2022). Obdobie mimoriadnej situacie v poslednych rokoch este
viac potencovalo odkézanost fudi na modernt informacnt techniku, a to v oblasti studia ¢i
vzdeldvania, home office, vzajomnej komunikacie, vyhladéavania informacii, objednavania
sa na testovanie alebo oc¢kovanie a dalsich. Snad' uz ani neexistuje dospely ¢lovek, ktory
nedisponuje redlnou skisenostou s vyuzivanim mobilného telefénu, tabletu, notebooku,
osobného poditada alebo inych typov IKT. S ich progresiou véak nesuvisi len mnozstvo
vyhod, ale aj negativnych aspektov alebo rizik, na ktoré musia upriamit pozornost
predovsetkym zastupcovia odbornej verejnosti. Vyhody IKT pozna kazdy clovek, ktory
denne vyuziva vymozenosti dnesnej doby, a aj vedecké stidie prinasaju vysledky tykajice
sa vyuzitia IKT v réznych oblastiach, pricom je nespochybnitelny ich prinos, osobitne aj
pre rezort zdravotnictva. Odbornici z réznych oblasti poukazuji na negativne désledky
IKT v zmysle somatickych aj psychickych porich. Moderné technolégie ako integrélnu
stcast Zivota Cloveka v sUcasnosti je mozné vyuzit aj na podporu a ochranu zdravia.
V tejto oblasti maju Siroké moznosti aj sestry ako najpocetnejsia skupina zdravotnickych
pracovnikov.

CIEL PRACE

Zistit mieru vyuzivania IKT v dospelej populacii.

METODIKA

Zber Gdajov v kontexte ciela vyskumu sa uskutoénil prostrednictvom metédy empirického
vyskumu — nestandardizovaného dotaznika vlastnej konstrukcie. Zber empirickych Gdajov
bol uskuto¢neny online verziou dotaznika v obdobi mesiacov september 2020 az februar
2021. Vysledky vyskumu boli spracované v PC programe Microsoft Excel.
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Vyskumny subor tvorilo 142 respondentov. Vyber respondentov zo zékladného stboru
bol zdmerny, pricom zaradujicim kritériom bol vek respondenta nad 18 rokov.
Respondenti boli vo veku od 19 do 70 rokov, priemerny vek respondentov bol 37,09 roka.
Vo vyskumnom stibore bolo 131 (92,25 %) zien a 11 (7,75 %) muzov (pozri Tab. 1). Prehlad
respondentov podla vzdelania je uvedeny v tab. 2, pricom prevazovali respondenti
s vysokoskolskym vzdelanim (51,41 %) nad respondentmi so stredoskolskym vzdelanim
(48,59 %). Z hladiska bydliska bola vyssia pocetnost respondentov z dediny, ktorych
bolo 84 (59,15 %), a respondentov Zijucich v meste bolo 58 (40,85 %) (pozri Tab. 3). 89
(62,68 %) respondentov vyuZiva v rdmci svojho zamestnania IKT, naopak 53 (37,32 %)
nema zamestnanie s vyuzivanim IKT (pozri Tab. 4).

Tab. 1 Prehlad respondentov podla pohlavia

Pohlavie n %

Zena 131 92,25
Muz 11 7,75
Spolu 142 100

Tab. 2 Prehlad respondentov podla vzdelania

Vzdelanie n %
Zakladné 0 0
Stredoskolské bez maturity 1 0,70
Stredoskolské s maturitou 68 47,89
Vysokoskolské 73 51,41
Spolu 142 100

Tab. 3 Prehlad respondentov podla bydliska

Bydlisko n %
Mesto 58 40,85
Dedina 84 59,15
Spolu 142 100
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Tab. 4 Prehlad respondentov podla zamestnania s vyuZivanim IKT

Zamestnanie s vyuzivanim IKT n %
Ano 89 62,68
Nie 53 37,32
Spolu 142 100
VYSLEDKY

Z détového setu boli extrahované absolttne (n) a relativne pocetnosti (%) jednotlivych
typov odpovedi. Jednotlivé vysledky si uvedené v tabeldrnom zobrazeni v kontexte
poloziek dotaznika, unikdtne odpovede st uvedené pod prislusnou tabulkou odpovedi
alebo v samostatnom texte.

Ako najcastejsie IKT vyuzivané v beznom Zivote uviedli respondenti mobilny telefén
(98,59 %) a notebook (78,17 %). Ostatné technolégie mali menej pocetné zastlpenie —
uvedené v tab. 5.

Tab. 5 Vyuzivanie jednotlivych typov IKT

MoZnosti odpovede n %

Mobilny telefén (smartfén alebo iphone) 140 98,59
Tablet 24 16,90
Notebook 111 78,17
Stolovy poditaé 50 35,21
Smart hodinky 24 16,90
Iné* 2 1,41

*macbook, fit ndramok

V nasom vyskume patrili medzi najéastejSie pouzivané zariadenia smartfény a iphony.
Takmer 100 % (140 zo 142) respondentov uviedlo, Ze pouziva mobilny telefén.
Druhym najcastejSie pouzivanym typom zariadeni je notbook. Vyrazne poklesol pocet
respondentov pouzivajlicich tablety. Pri smart hodinkdch je ich vyuzitie najma pri
$portovych aktivitdch u mladsich majitelov.

Zaujimalo nas, & je pouzivanie mobilnych telefénov a notbookov, ako dvoch
najpocetnejsich médii, porovnatelné. Ak sa pozrieme na percentudlne vyuZitie, tak
mobilny telefén preferuje az takmer 98,6 % respondentov a notebook oznacilo 78,17 %.
SU tieto rozdiely Statisticky vyznamné v prospech mobilnych telefénov? Na overenie
predpokladu bola formulovana dvojica hypotéz:

HO: VyuZzivanie mobilnych telefénov a notbookov je porovnatelné.

H1: VyuZzivanie mobilnych telefénov je vyznamne vyssie ako vyuzivanie notbookov.
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Na overenie bol pouZity test pocetnosti pre dva stbory, testovacia charakteristika ma
tvar:

_ |p1—p2|
t= __ /1 1y
p-Q-(a*‘E)
140 110 _ 1404110
de P1= 142’ P2 = 142° P = 2x142 ° n=n,= 142

Po dosadeni je hodnota t= 7,38, kritickd hodnota tkrit = 1,645 na hladine signifikantnosti
0,05. Odporic¢ame zamietnut hypotézu HO a prijat hypotézu H1.Mobilné telefény su
Statisticky najvyznamnejsim zariadenim vyuzivanym pri praci, ako aj pri zdbave v porovnani
s ostatnymi typmi IKT.

Cas straveny denne s vyuzivanim IKT v rémci prace uvéadzali respondenti od 0 do 12 hodin.
Priemerny cas, pocas ktorého respondenti vyuzivaju IKT v pracovnom case, predstavuje
5 hodin. Vyuzivanie IKT vo volnom ¢ase predstavuje ¢asovy horizont denne od 1 do 10
hodin, pri¢om casovy priemer vyuzivania IKT je v tomto pripade 3,5 hodiny. Priemerny
¢as denného vyuzivania IKT (v hodinéch) po selekcii respondentov do $tyroch kategérii,
a to mladi dospeli (18-24 rokov), mladsi stredny vek (25-44 rokov), starsi stredny vek
(45-64 rokov) a starsi dospely vek (65-74 rokov), je uvedeny v tab. 6.

Tab. 6 Priemerny ¢as denného vyuzivania IKT

Kategéria respondentov| n . P':éfa . VoI'r’nyvﬁas
(priemerny cas v hod.) | (priemerny ¢as v hod.)

18-24 rokov 47 1,95 3,94

25-44 rokov 42 4,56 2,54

45-64 rokov 50 3,42 2,53

65-74 rokov 2 1 2,5

Najcastejsi ucel vyuzivania IKT respondenti oznadili vyhladavanie informécii (89,44 %),
socidlne siete (86,62 %) a praca na pocitaci v ramci zamestnania (64,08 %). Ostatné
moznosti odpovede tykajlce sa najéastejSieho tcelu vyuzivania IKT st uvedené v tab. 7.
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Tab. 7 Najcastejsi ucel vyuzZivania IKT
MoZnosti odpovede n %
Vyhllao!avanle informécif (sledovanie sprav, ak- 127 89 44
tualit, inzeratov)
Praca na pocitaci v rdmci zamestnania 91 64,08
Pocitacové hry 13 9,15
Sociélne siete 123 86,62
Pozeranie videi 49 34,51
Pozeranie filmov 46 32,39
Citanie e-bookov (elektronickych knih) 21 14,79
Citanie elektronickych periodik 25 17,61
Iné* 6 4,23

*vzdelavanie, pocivanie hudby, vyucovanie jazykov, odborna literatira, ucenie, préaca
do skoly, studium a pisanie prispevkov na publikaciu

Na zaklade vyuzitia je najfrekventovanejSou aktivitou sledovanie sprav a aktualit,
na druhom mieste ide o sledovanie socidlnych sieti. Na tretom mieste je vyuzitie
zariadeni na pracu. U tejto kategorie sa okrem vyuZzitia na pracu vyskytuju stcasne aj obe
predchéadzajlce aktivity.

Rovnako sme postupovali aj pri sledovani druhej oblasti, kde maju IKT technolégie
jednoznacny vplyv. Ich vyuZitie na pracu, zdbavu a poucenie. Predpokladédme, Ze vyuZitie
na zabavu je vyznamne vyssie ako na pracu. Percentuélne vyuZzitie na pracu je 64,08 %,
na zabavu 86,62 %. Formulovali sme dve matematické hypotézy:

HO: VyuZitie technoldgii na pracu a na zédbavu je porovnatelné.

H1: VyuZitie technoldgii na pracu a na zdbavu nie je porovnatelné. Vyuzitie na zabavu
je Statisticky vyznamne vysSie.

Testovacia charakteristika mé tvar (1). Testovacia charakteristika mé hodnotu t= 6,54, tstat
=1,644. Odporticame prijatie alternativnej hypotézy H1. V danej vzorke respondentov
je vyuzitie IKT Statisticky vyznamne vysSie na zabavu ako na pracu. Rovnako ale musime
konstatovat, ze respondenti vyuzivajluci zariadenia na pracu, vyuzivaju zariadenie aj
na zabavu.

VyuZitie podla poctu zariadeni na uvedené aktivity, uvddzame v tab. 8.
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Tab. 8 Cas venovany praci a zabave podla poétu zariadeni

Pocet zariadeni Praca Volhy cas n %
1 2,666667 4,555556 18 12,67606
2 2,742188 3,203125 64 45,07042
3 4,170455 3,715909 44 30,98592
4 3,869565 3,527174 10 7,042254
5 4,833333 1,833333 6 4,225352

Graf 1 VyuZitie IKT v praci a vo volhom ¢&ase

Vyuzitie zariadeni/Cas v hodinach v = 0,5461x + 2,0182
R? =0,8495
6
5 y =-0,512x + 4,9031 4,83

R? = 0,6656

4,56
387
4 = ""353
267 . I
D I
1 4

w

=]

=

Linearni (vol'ny &as)

Ak sledujeme vyuzitie IKT vyjadrené liniou trendu, je zrejmé, Ze s vy$§im poctom zariadeni
rastie ich vyuZitie na pracu a klesd vyuZitie pri zabave. Respondenti, ktori uviedli,
Ze vyuZzivajl iba jedno z vybranych zariadeni, v priemere na pracu vyuZivaju 2,67 hodiny,
zatial o zabave venuju 4,56 hodiny. Pri piatich zariadeniach je tento pomer opacny.
Vyuzitie na pracu je 4,83 hodiny a na zébavu 1,83.

Mobilné aplikécie pre zdravie vyuziva 38,73 % respondentov z nasho stboru. Naopak,
61,27 % respondentov ich nevyuziva. Pod tab. 9 si uvedené aj najcastejsie vyuzivané
aplikacie pre zdravie.



Tab. 9 VyuzZivanie mobilnych aplikacii pre zdravie

MoZnosti odpovede n %

Ano* 55 38,73
Nie 87 61,27
Spolu 142 100

*Krokomer, Huawei Health, Samsung Health, Vypocet kalérii, Zdravie, Endomondo,
Avon Smart, Tlakomer, Spénok, Denna aktivita, Pitny rezim, Sledovanie pulzu,
Menstruacény kalendar, Strava, 30 dni fit, Kalorické tabulky, Stretching, Nike Run

DISKUSIA

Komputerizécia spolocnosti predstavuje primarnu etapu prechodu k informaénej
spolo¢nosti, v ktorej dochadza k vytvoreniu zékladnej technologickej infrastruktdry.
Komputerizdcia znamend vybavovanie populacie a spolo¢nosti informacnymi
technolégiami, osvojovanie si pocitacovej gramotnosti, prevod verejnopravnej agendy
do pocitacovych databédz, ich spristupriovanie prostrednictvom internetu a vyuzivanie
novych IKT vo vsetkych oblastiach Zivota spolo¢nosti, ktoré prindsa efektivnejsie
a rychlejsie zabezpecovanie tradi¢nych funkcii a aktivit, ale aj nové aktivity, ktoré st mozné
iba s novou technikou (Sak, 2007). Aplikacie IKT ¢oraz ¢astejsie vstupuju do kazdodenného
Zivota spotrebitelov. Dostupnost réznych multimedidlnych rozhrani ponika moznost
rozvijat a prispdsobovat IKT rieSenia pre vSetky aspekty spoloc¢nosti, vratane zdravotne;j
starostlivosti (Haluza, Jungwirth, 2015). IKT vyrazne determinuji mnohé oblasti ludského
Zivota, psychické a fyzické zdravie ¢loveka aj jeho navyky. Vyskumom sme zistovali mieru
vyuzivania IKT v dospelej populécii u vybranej vzorky respondentov.

Pre mapovanie miery vyuzivania IKT v dospelej populécii sme zistovali, ktoré IKT su
u respondentov vyuzivané najcastejsie. Najvacsi podiel majd mobilné telefény, a to u 140
(98,59 %) respondentov a notebooky u 111 (78,17 %) respondentov (pozri Tabulka 5). De
Wet et al. (2016) uvadzaju, ze svet sa v poslednych desatrociach vyrazne zmenil, pricom
vacsina tychto zmien bola determinovana infiltraciou technolégii do spoloc¢nosti. Ludia
vyuzivajd IKT nielen v stvislosti so svojim pracovnym zaradenim, ale aj pri kazdodennych
domacich pracach. V stcasnosti existuje pracovna kultira 24 hodin denne, sedem dni
v tyzdni, a to predovsetkym vdaka prepojenosti poskytovanej prostrednictvom IKT.
Aj na zéklade nasich vysledkov je zjavné, Ze dospeléd populacia disponuje digitalnou,
resp. pocitatovou gramotnostou, ktord predstavuje osvojenie si zakladnych schopnosti
prace s pocitacom a jeho variabilnymi aplikdciami (Kolaf a kol., 2012). Velsic (2020)
v sprave o digitdlnej gramotnosti na Slovensku z roku 2020 uvadza, Ze podiel digitélne
gramotnych, teda takych, ktori maji aspon elementédrne skisenosti s ovlddanim
poditacov, notebookov, tabletov alebo smartfénov, stipol v porovnani s rokom 2013 o 4
percentudlne body — zo 79 % na 83 %. Najvyznamnejsi je nérast podielu respondentoy,
ktori deklarujd, Ze maju skisenosti s pradcou na prenosnom poditadi, tablete ¢i smartféne
a réznymi typmi e-sluzieb a komunikac¢nych technolégii.



Najfrekventovanejsi Ucel vyuZivania IKT v naSom subore predstavuje vyhladavanie
informécii, a to u 127 (89,44 %) respondentov a socidlne siete, ktoré vyuziva 123
(86,62%) respondentov (pozri Tabulka 7). Cas straveny denne v praci vyuzivanim IKT
uvédzali respondenti od O do 12 hodin. Priemerny cas, pocas ktorého respondenti
vyuzivaju IKT v pracovnom case, predstavuje 5 hodin. Vyuzivanie IKT vo volnom case
predstavuje v nasom stbore ¢asovy horizont denne od 1 do 10 hodin, pricom casovy
priemer vyuzivania IKT je v tomto pripade 3,5 hodiny (pozri Tabulka 6). St vSak rozdiely
vo vyuzivani IKT v jednotlivych vekovych kategéridch respondentov. Podla spravy
o digitdlnej gramotnosti na Slovensku z roku 2020 v poslednom desatroci vyznamne
narastol najma podiel intenzivnych uZzivatelov internetu. Kym v roku 2011 ho vyuzivalo
kazdy den alebo takmer kazdy den iba 28 % opytanych, v roku 2020 to uz bola viac
nez polovica (55 %) dospelej populédcie (Velsic, 2020). Sak a kol. (2007) poukazuje
na tzv. komputerizaciu spoloénosti a ludskych aktivit. Technologickd vybavenost spolu
s pocitacovou gramotnostou predstavuju potenciél, ktory je realizovany konkrétnymi
aktivitami ludi. Ako dalej uvadza, ziskavanie informécii, praca s nimi a komunikécia su
c¢innosti, ktoré st prostrednictvom pocitaca vyuzivané najcastejsie a najvacsim poctom
uzivatelow.

Prostrednictvom IKT vstupuji do Zivota fudi aj mobilné aplikacie. Intervencie zalozené
na mobilnych aplikdcidch mézu byt uzitocné pre vylepsenie réznych rieSeni s cieflom
zlepsit spravanie podporujlce zdravie, vratane stravovania a fyzickej aktivity. Mobilné
aplikdcie umoznuju sledovanie zdravotného stavu a zmeny spréavania, a tiez poskytuju
spatni véazbu alebo informécie tykajice sa zdravia. Programy aplikacii mézu byt
efektivnejsie, ked obsahuju zadbavné alebo vizualizaéné funkcie (Lee et al., 2018).
V sutbore nasich respondentov potvrdilo vyuzivanie mobilnych aplikacii pre zdravie 55
(38,73 %) respondentov (pozri Tabulka 9). Najcastejsie vyuzivané aplikacie predstavuju
Krokomer, Zdravie Krokomer, Huawei Health, Samsung Health, Vypocet kalérii, Zdravie,
Endomondo, Avon Smart, Tlakomer, Spanok, Dennd aktivita, Pitny rezim, Sledovanie
pulzu, Menstruacny kalendar, Strava, 30 dni fit, Kalorické tabulky, Stretching, Nike Run.
Altamimi, Skinner (2018) uvadzajl, Ze pri podpore fyzickej aktivity ludi sa ¢oraz viac
vyuzivaju IKT. Technolégie sebamonitorovania fyzickej aktivity (Physical Activity Self-
Monitoring Technologies — PMTs) st popularnym prikladom takychto technolégii. Nové
technolégie na sledovanie aktivity, ako napriklad naramky, ktoré sleduju kazdodennu
¢innost, poskytuju technologické rieSenie na podporu aktivneho zZivotného stylu.

ZAVER

Vyskum poukézal na skutoénosti, ktoré je moziné vyuzit aj v odbore oSetrovatelstvo,
a to na propagaciu negativnych désledkov nadlimitného vyuzivania IKT v kazdodennom
Zivote, ale aj na vyuzitie IKT ako prostriedku na ochranu a podporu zdravia a $irenie zdraviu
prospesnych informécii. Vyuzivanie IKT v dospelej populécii je teda mozné z aspektu
oSetrovatelstva vnimat v dvoch dimenziach, a to ako determinant zdravia a zdravotnych
navykov v pozitivnom aj negativnom zmysle, a tiez ako potencialnu moznost ¢i prostriedok



ovplyviovania zdravia a zdravotnych navykov lfudi, najméa v kontexte edukacénej ¢innosti
realizovane] sestrami. IKT vstupuji velmi vyrazne aj do oblasti edukacie pacientov.
Elektronickéd podpora je integralnou stcastou vzdeldvania profesiondlov poskytujicich
zdravotnu starostlivost a postupne dochadza k rozvoju prostriedkov edukécie pacientov
s vyuzitim modernych IKT (Pokornd, 2010). Zdravotnicki pracovnici mézu IKT vyuzit
na vyhladavanie informacii pouzitelnych pri edukacii pacientov, ale podita¢ je vybornym
pomocnikom aj pri koncipovani pisomnych edukacnych materidlov pre pacientov.
Elektronickd posta medzi zdravotnickym pracovnikom a pacientom méze byt vyuzivana
aj pri edukacii, resp. vychove k zdraviu, najmé u deti a mladych ludi. Pacienti alebo ich
podporné osoby simdzu prostrednictvom internetu vyhladat rézne informécie, tak z oblasti
primarnej prevencie, ale aj zaujimavé stranky tykajice sa réznych ochoreni (Magerciakova,
2022). Internetové zdravotnicke zdroje je mozné vnimat ako néstroje na ukladanie
a vyhladavanie Gdajov, ale aj ako komunikac¢né néstroje pozostavaju z e-mailu, zoznamov
adries, diskusnych skupin a diskusnych miestnosti (Rankin et al., 2005).

V edukacnej cinnosti realizovanej zdravotnickymi pracovnikmi je mozné vyuzivat aj tzv.
e-learning, ktory predstavuje ucenie alebo vzdeldvanie prostrednictvom poditacov
a pocitacovych sieti. Ide o akékolvek vyuzivanie elektronickych materialnych a didaktickych
prostriedkov pre efektivne dosiahnutie vzdelavacich cielov tym, Ze je realizované nielen
prostrednictvom pocitacovych sieti. V pripade e-learningu ide o elektronicki podporu
edukacie, pricom nie je vzdy nutné vytvarat rozsiahle ucelené kurzy, ale zahfria akékolvek
poskytovanie informaécii a instrukcii prostrednictvom IKT (Pokorna, 2010). Elektronické
vzdelavanie je vhodné kombinovat s edukaciou, kedy je edukant v priamom kontakte
s edukatorom. Kombinaciou tychto dvoch metéd dochadza ku znizeniu ich nevyhod
a zvyseniu efektivity edukéacie (Jurenikova, 2010).

Okrem textovych dokumentov mézu byt pre Gcely edukécie zdravych aj chorych fudi
v sUcasnosti vyuZivané tiez instruktdzne vided, odborné blogy ¢i diskusie, infografiky,
podcasty alebo mobilné aplikacie. Vyrazny vplyv na spravanie ludi v oblasti zdravia
maju aj tzv. youtuberi a influenceri. Najmodernejsie stcasti IKT umoznujd sledovanie
zdravotného stavu a zmeny spravania ludi, a tiez poskytuji spéatnt vézbu alebo informacie
tykajuce sa zdravia (Magerciakova, 2022).

Trendom poslednych rokov je aj eHealth, pricom tento vyraz oznacuje elektronizované
a informatizované zdravotnictvo. Vo véeobecnosti ho mozno vymedzit ako elektronicky
servis. Ide o sluzbu zameranu na prevenciu ochoreni a zachovanie ¢ obnovu zdravotne;j
kondicie obyvatelstva. K tomu st vyuzivané IKT, ktoré st podriadené diagnostike, terapii,
preventivnym opatreniam, sledovaniu a riadeniu v oblasti zdravia a zdravého Zivotného
Stylu. eHealth zahffa prvky zdravotnicke] informatiky a je zamerany na zdravotny servis
a informéacie zdielané prostrednictvom internetu a podobné technolégie. V Sirsom
pohlade charakterizuje nielen technicky vyvoj, ale aj sp&sob myslenia, sprévania a zavézny
pristup ku vzdjomnému prepojeniu s ciefom zlepsit zdravotnu starostlivost na miestnej,
regionéalnej aj celosvetovej trovni pri vyuziti IKT (Stfeda, Hana, 2016). Z hladiska edukéacie
pacientov v ramci eHealth je mozné vyuzivat overené a aktudlne informacie o zdravi,
chorobéch, liekoch, zdravotnictve a dalsich, a to v zdlozke Podpora zdravia na Narodnom
portali zdravia v Slovenske] republike (Magerciakova, 2022).
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