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Abstrakt

Uvod: Breastfeeding assessment score — BAS je klinicky predikéni model, tvoreny osmi
proménnymi, ktery mé usnadnit poskytovateldm zdravotni péce identifikovat rizikové
pary matka—dité, které jsou ohrozené pred¢asnym ukonéenim kojeni. V&asna identifikace
rizikovych pard podpofi intervence, které pomohou prodlouzit kojent.

Cil: Provést analyzu literarnich zdroji zaméfenou na aplikaci a adaptaci nastroje BAS
v rozdilnych transkulturnich podminkéach.

Design: Prehledova studie.

Metody a soubor: Studie byly vyhledavany v literarni resersi v elektronickych védeckych
databéazich PubMed, EBSCO a Google Scholar podle pfedem uréenych kritérii
a definovanych klicovych slov v anglickém, ceském a francouzském jazyce: kojeni,
hodnoceni, nastroj, validita. Vyuzita byla vyhledavaci fraze ,Breastfeeding assessment
score” a zkratka zvoleného néstroje BAS, za obdobi 2002-2021. Celkové bylo vyhledano
Sest studii. Systematické tridéni a vybér studii byl uskuteénén na zdkladé vyvojového
diagramu PRISMA.

Vysledky: Byly porovnavény studie z Italie, Francie, Thajska a USA. Celkem ctyfi ze Sesti
studii uvadéji pozitivni vysledky s vyuzitim BAS. Zbylé dvé studie uvadéji jako statisticky
vyznamné jen nékteré proménné, a to vék kojicich matek, pfedchozi zkusenost s kojenim,
potize s prisatim ditéte a frekvenci kojeni. BAS je predikéni model vhodny na identifikaci
pard matka—dité ohrozenych predéasnym ukonéenim kojeni 7-10 dni po porodu.
Zavér: BAS je snadno pouzitelnd skala pro hodnoceni kojeni. Je tfeba ovéfit, zda
tento nastroj bude vhodny k predikci Zen ohrozenych pred¢asnym ukonéenim kojeni
v podminkach ceské klinické praxe.

1 Ustav o$etfovatelstvi, Fakulta zdravotnich véd, Univerzita Palackého v Olomouci
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Abstract

Background: The BAS score is a clinical prediction model, made up of 8 variables, which
is intended to facilitate health care providers to identify at-risk mother-child pairs who are
at risk of premature termination of breastfeeding. Timely identification of at-risk pairs will
support interventions that help prolong breastfeeding.

Aim: Perform an analysis of literary sources focused on the application and adaptation
of the BAS tool in different transcultural conditions.

Design: Review study.

Methods and Population: Studies were retrieved using a literature search in the electronic
scientific databases PubMed, EBSCO and Google Scholar based on predetermined
criteria and defined keywords in English, Czech and French: breastfeeding, assessment,
tool, validity. The search phrase “Breastfeeding assessment score” and the abbreviation
of the selected tool BAS were used, for the period of 2002-2021. A total of 6 studies
were retrieved. The studies were sorted based on the PRISMA diagram.

Results: Studies from ltaly, France, Thailand and the USA were compared. A total
of 4 of the six studies present positive results using the BAS. The remaining two studies
give only some variables as statistically significant, i.e., the age of breastfeeding
mothers, previous experience with breastfeeding, latching difficulties, and the frequency
of breastfeeding. BAS is a predictive model suitable for identifying mother-child pairs
at risk of premature cessation of breastfeeding 7-10 days after birth.

Conclusion: The BAS is an easy-to-use breastfeeding assessment scale. It needs to be
verified whether this tool will be suitable for predicting women at risk of premature
termination of breastfeeding in the conditions of Czech clinical practice.

Keywords

breastfeeding assessment score, BAS, assessment, tool, breastfeeding, validity
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VYCHODISKA

Svétovéd zdravotnickd organizace (WHO, 2021) doporucuje vyluéné kojit do Sesti
mésict véku ditéte a dale pokracovat do jeho dvou let. Henzlerova (2018) vsak uvadi,
7e v Ceské republice pocet kojenych déti do pdl roku nedosahuje ani 50%. Pfitom pi
ukonéeni hospitalizace a propusténi do domaciho osetfovani koji vyluéné 73,4% Zzen
a celkové dokonce 93% (Kojeni v CR 2021, 2021). Véasné identifikace rizikovych Zen
ohrozenych ptredc¢asnym ukonéenim kojeni mlze usnadnit naplanovani a uskutec¢néni
intervenci, které povedou k prodlouzeni celkové doby kojeni. K tomuto Gcelu slouzi fada
standardnich nastroji. Hodnotici skaly slouzi jako ukazatel kvality poskytované zdravotni
péce a laktacniho poradenstvi. Usnadriuji vedeni oSetfovatelské dokumentace, zkvalitriuji
komunikaci mezi zdravotniky, vedou k vyssi spokojenosti matek s poskytovanou péci
a s vlastnim kojenim (Brugaletta et al., 2021; Sartorio et al., 2017).

Breastfeeding assessment score, déle jen BAS, bylo vyvinuto Hallem et al. (2002).
Tento klinicky predikéni model ma usnadnit poskytovateldm zdravotni péce identifikaci
parl matka—dité ohrozenych ranym ukonéenim kojeni. Vyvoj BAS zapocal hodnocenim
154 polozek. Polozky autofi zredukovali a ponechali jen osm proménnych, které
se prokazaly jako statisticky vyznamné (vék matky, pfedchozi zkusenost s kojenim, pocet
podanych lahvi s umélou vyzivou pred registraci do studie, potize s pfisatim, frekvence
kojeni). Mozné skére je tedy — 6 az 10 bodu. Skére pod 8 bodl predstavuje riziko
predcasného ukonéeni kojeni mezi 7. az 10. dnem ve 21% (Hall et al., 2002; Torabinia,
Rosenblatt a Mosadegh, 2021; Lewallen, 2006). BAS patfi mezi dobfe pfijimané nastroje
predevsim pro jeho snadnou a rychlou vyuzitelnost. Aplikovat ho mohou samy kojici
Zeny na oddéleni Sestinedéli a povéreni zdravotnicti pracovnici. Pouziti v klinické
praxi je pfirovnédvano k vyuziti a hodnoceni skére Apgarové (Sartorio et al., 2017;
Phadungkiatwattana a Prewma, 2012).

V ceském jazyce je dostupny omezeny pocet adekvatné prelozenych a validovanych
nastrojd, které by zdravotnikdm v klinické praxi usnadnily hodnoceni kojeni. O studii
zabyvajici se lingvistickou validaci a ovéfenim psychometrickych vlastnosti nastroje BAS
v Ceské republice nebyly nalezeny 74dné relevantni zaznamy.

POPIS RESERSNi STRATEGIE

Cil
Provést analyzu literarnich zdrojii zaméfenou na aplikaci a adaptaci nastroje BAS
v rozdilnych transkulturnich podminkéach.

Metodika

Na podkladé vyhledavani v elektronickych odbornych databazich byla vytvorena
reSer$ni strategie. Nasledna analyza a posouzeni dohledanych studii vedlo k vytvoreni
predlozeného literarntho prehledu.
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Vybérova kritéria

Do literarniho prehledu byly zafazeny kvantitativni a kvalitativni primarni studie zabyvajici
se vyuzitim BAS v klinické praxi a jeho transkulturni adaptaci. Veskeré vyhledané texty
musely byt dostupné v plné verzi, publikované v recenzovaném periodiku. Do reserse
byly zahrnuty studie, které vyuZivaly i modifikované skére s redukovanym poctem
polozek. Mezi dalsi kritéria definovana pfi vyhledavaci strategii bylo pozadované stafi
¢lanku, které bylo limitovano na rozpéti let 2002 az 2021. Pocatedni rok byl stanoven dle
publikace plivodni studie. Zvoleny jazyk byla anglictina a ¢estina. Na zakladé vychoziho
studia a predbézného posouzeni jiz provedenych metaanalyz a literarnich prehledd bylo
vyhledavani upraveno a byla pfidana francouzstina. Mezi vylucovaci kritéria jsme zatadlili
odligné zaméfeni tématu, kvalifikaéni prace a sekundarni studie.

Vyhledavani

Vyhledavaci strategie zacala definovanim kli¢ovych slov: kojeni, hodnoceni, nastroj,
validita. Byla vyuZita vyhledavaci fraze, nazev nastroje , Breastfeeding Assessment Score”
a zkratka zvoleného néstroje BAS. Prohledavany byly elektronické odborné databaze
Medline, EBSCO (Academic Search Complete, Art&Architecture Source, Cambridge
Journals Online — FULL Collection, IOPscience, JSTOR Arts & Sciences |.—IV., Business,
Medline Complete, Oxford Journals Online — Full Collection, ProQuest Central, SAGE
HSS Package, ScienceDirect Freedom Collection, SpringerlLink Compact, Taylor &
Francis Social Science & Humatities Library, Wiley) a Google Scholar. Ve véech databazich
bylo uskute¢néno vyhledavani za vyuziti klicovych slov a booleovskych operatorid , or”
a ,and”. Literarni reserse probihala od prosince 2021 do ¢ervna 2022.

Vybér studii

Obsahové analyza byla provedena u vSech publikaci obsahujici klicova slova a vyuZzitou
frazi. Systematické tfidéni a vybér studii byly uskute¢nény na zékladé vyvojového
diagramu PRISMA (viz obr. 1). Celkem bylo nalezeno 239 vysledkd, z nich bylo vyfazeno
118 duplikatd a 57 zdznaml nebylo dostupnych v plném znéni. Vyfazeny byly texty
(n = 41), které nebyly zaméfeny na uréené téma. Nasledné probihala analyza abstraktd
(n = 23) a celkem 12 zédznami nespliiovalo vybérova kritéria. Posouzeni plnych textd
a jejich hodnoceni probéhlo u 11 zdznamd, zafazeno bylo 6 relevantnich studii.
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Obr. 1 PRISMA schéma
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Zdroj: vyvojovy diagram upraven dle PRISMA 2020 pro nové systematické prehledy,
které zahrnovaly prohledavani databazi, registrd a dalsich zdroji; 2022

LITERARNi PREHLED

Vyuzitim BAS v klinické praxi v rozdilnych transkulturnich podminkéch se zabyvalo Sest
primarnich studii z USA, Italie, Francie a Thajska (viz tab. 1). Hall et al. (2002), Mercer
et al. (2009), Laborde et al. (2007) a Phadungkiatwattana a Prewma (2012) ovérovali
funkénost kompletniho skére BAS. Gianni et al. (2006) a Zobbi et al. (2011) vyuZzivali jiz
modifikované BAS skére.
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Tab. 1 Studie posuzujici prediktivni schopnost BAS

Autor/rok/zemé

Autor/
Rok/
Misto

Ucel/
Pocet
respondentu

Pocet
polozek

Hall et al. (2002), USA

Vyvinout skére, které
pomUze identifi-
kovat novorozence
ohrozené predcasnym
ukonéenim kojeni
pred propusténim

ze zdravotnického za-
fizeni.

Kvantitativni prospek-
tivni studie — 1 075

Zen po porodu v deviti
nemocnicich. Po pro-
pusténi do domaciho
osetfovani telefonicky
ovéfeno, zda zeny

koji, a soucasné byly
dotéazany na dalsich 47
polozek.

Zatazovaci kritéria: ko-
jici Zzeny, porod v tydnu
35-42, nejméné 20
hodin po porodu, matka
a dité bez zdravotnich
komplikaci, planovano
jejich spolecné pro-
pusténi do domaciho
odetfovani.

Kojeni bylo ukon-
¢eno u 113 (10,5%)
respondentek. Sta-
tisticky vyznamnych
bylo osm polozek,
které tvofi BAS. Skoére
<8 predstavuje riziko
predcasného ukondeni
kojeni ve 21 % prvnich
7-10 dni po porodu.
Vysledky ukazuji,

Ze Uspéch kojeni

je spojen s udalostmi
v prvnich 14 dnech Zivo-
ta ditéte.

Gianni et al. (2006),
Itélie

Zhodnotit vyuziti modifi-
kované BAS pfi predikci
ukonéeni vyluéného
kojent.

Kvantitativni prospek-
tivni studie — 175 Zen,
vyuzit byl normalizovany
BAS, ktery obsahoval
pouze Ctyfi polozky.
Zeny byly kontaktovéany
30 dni po porodu — bylo
zjistovano, zda koji

a kdy daly doplikovou
stravu.

Zarazovaci kritéria: ko-
jici Zzeny, porod v tydnu
37-42, porod jednoho
zdravého ditéte

s hmotnosti nad 25009,
rooming-in 24 hodin
denné.

Nizsi BAS spojeno

s pfedc¢asnym ukon-
¢enim vyluéného kojeni.
Vysledky studie ukazuiji,
Ze mésic po porodu
koji 93,1% zen, z toho
vyluéné 86,3 %.

BAS je uzitecny pfi pre-
dikci matek ohrozenych
ukonéenim vyluéného
kojeni.

Mercer et al. (2009),
USA

Provéfit, zda je BAS
vyuzitelné i u riznorodé
populace.

Kvantitativni prospek-
tivni studie = 1 175
Zen, ze t¥i rdznych
zdravotnickych zatizeni.
7.-10. den po porodu
telefonni hovor k ové-
feni, zda zeny pokracuji
s kojenim.

Zatazovaci kritéria:
jednocetné téhotenstvi,
porod zdravého plodu
v terminu.

Data v této studii

do znacné miry potvrzuji
puvodni studii.

Celkem pét polozek zi-
stalo vyznamnych.

BAS je jednoduchy,
platny a dobfe vyuzi-
telny nastro;j.
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Laborde et al. (2007),
Francie

Prezkoumat presnost
BAS u francouzské po-
pulace.

Kvantitativni retrospek-
tivni studie — data

z pavodni studie, které
se Ucastnilo 488 zen.
Zeny byly kontaktovany

4 a 26 tydni po porodu.

Zatazovaci kritéria:
porod jednoho plodu
po 37. tydnu téhoten-
stvi, s hmotnosti nad
2 5009, kojeni pfi pro-
pusténi do doméciho
osetfovani. Vylouceny
byly matky, které
neumély francouzsky,
nemély trvalé bydlisté
ve Francii a nebyly
zletilé.

Ukonceni kojeni do 14
dni po porodu bylo
zjisténo u 3 % zGcastné-
nych Zen. Hranice skére
<8 ziskalo 43 %, mira
odstaveni v této skupiné
byla 5%.

BAS ma siroky zabér.

Ve Francii byl o jeho
poufziti nizky zéjem z di-
vodu nizkého poctu Zen,
které predcasné ukon-
¢uji kojent.

Zobbi et al. (2011), Italie

Posoudit Géinnost
modifikovaného BAS

na skupiné italskych zen.

Kvalitativni prospektivni
studie — vyuziti modifi-
kovaného BAS o péti
polozkéach u 380 Zen

ve dvou nemocnicich.
Po ¢tyfech tydnech byl
proveden telefonicky
strukturovany rozhovor
s ovéfenim, zda Zeny
koji.

Zarazovaci kritéria:
italské Zeny po porodu
s jednocetnym téhoten-
stvim, po 36. tydnu.

Modifikovany BAS byl
prokazan jako uzitecny
v predikci brzkého
ukonéeni kojeni (48-72
hodin po porodu) u ital-
skych zen.

Vysledkem této studie
byla dalsi modifikace
polozky — véku matek.
Pouze 2% zucastnénych
matek bylo <21 let.

Phadungkiatwattana et
al. (2012), Thajsko

Vyhodnotit G¢innost
BAS a identifikovat
matky, které predc¢asné
ukonéi vyluéné kojeni.

Kvalitativni prospek-
tivni studie — rozhovor
s 958 Zenami z jedné
nemocnice na po-
porodnim oddélent,
telefonicky hovor

10 dni po porodu

k ovéreni kojeni. Za-
fazovaci kritéria: Zeny
thajské narodnosti,
porod v tydnu 35-42,
matky bez zavaznych
onemocnéni, bez té-
hotenskych komplikaci,
porod zdravého ditéte,
spolecné propusténi
do domaciho oSet-
fovani.

Vysledky studie uvadéji,
Ze BAS vyznamné kore-
loval s mirou ukonéeni
kojeni v podminkach
thajské populace.
Statisticky vyznamna
byla pouze polovina
proménnych.

BAS nepredikuje
spolehlivé ohrozené
pary matka—dité pred-
¢asnym ukondéeni kojeni.

Zdroj: vlastni, 2022
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Do prehledové studie jsme zafadili celkem Sest studii zabyvajici se vyuzitim BAS
v klinické praxi. Raskovalova et al. (2015) zahrnuli do systematického prehledu v ramci
externiho ovérenim BAS Ctyfi studie Hall et al. (2002), Laborde et al. (2007), Mercer et
al. (2009) a Zobbi et al. (2011). V metaanalyze publikované Brugalettou et al. (2021)
oproti predchozimu ¢lanku zafazovali autofi studie pouze v anglickém jazyce, proto
nebyl zafazen Laborde et al. (2007), ale vzata do prehledu byla italskd studie Gianni
et al. (2006). Ani jedna z vySe uvedenych metaanalyz neobsahovala studii z Thajska
od Phadungkiatwattana a Prewma (2012).

Hall et al. (2002) publikovali plvodni studii, kterd predstavuje BAS, jeho vyvoj a statistické
ovéfeni v klinické praxi. Vysledky plvodni studie ukazuji vyuZitelnost skére pfi predikci
predc¢asného ukonceni kojeni v prvnich 7-10 dnech po porodu u Zzen majici skére <8.
Celkova doba kojeni je dle autord ovlivnéna udélostmi prvnich 14 dni po porodu.
Klicové v tomto kritickém obdobi je poskytnout rizikovym Zendm odbornou konzultaci.
Autofi ve své studii uvadéji, ze studie byla provadéna na predméstské stredni tfide,
a doporucuji zhodnotit vyuzitelnost tohoto skére na méstské casti obyvatelstva, ve vice
etnicky riznorodé populaci.

Ve studiich provadénych v Italii vysledky ukazuji, Ze je dobfe vyuzitelné modifikované BAS.
Zobbi et al. (2011) nezahrnuli dichotomické polozky. Vyuzito bylo pouze pét z plivodnich
osmi polozek (vék matky, predchozi zkusenost s kojenim, interval mezi kojenim, potize
s prisatim a pocet lahvi pred registraci). Vysledky studie poukazuji, ze pokud je skére
pouzito 48-72 hodin po porodu, spolehlivé predikuje Zeny ohrozené neadekvéatni délkou
kojeni. Autofi také pfizptsobili polozku vék matky vzorku italské populace. Z plvodnich
21 let byla dolni vékova hranice zvy$ena na 30 let, tyto zeny ziskaly 0 bodu. 1 bod ziskaly
Zeny ve v&ku 31-34 let (plivodné& 21-24). Zeny ve vé&ku 35 let a starsi ziskaly 2 body.
V originalni verzi ziskaly dva body Zeny starsi 24 let. Soucasné autofi pro vyuziti v italské
klinické praxi doporucuji zvyseni spodni hranice skére na <9 oproti plvodnim <8 bodim,
které uvadi Hall et al. (2002). Gianni et al. (2006) modifikované skére bez dichotomickych
polozek vyuzili k predikci vyluéného kojeni. Vzhledem k hodnoceni vyluéného kojeni byla
vyfazena i polozka o pfidané umélé vyzivé. Vysledky studie ukazuji, ze mésic po porodu
koji 93,1% zen, z toho vylucné 86,3 % zen.

Laborde etal. (2007) uvédi, ze BAS predikoval Zzeny, které mély po propusténido doméciho
osetfovani Castéji problémy s kojenim. Mira odstaveni dle vysledkd vyzkumu byla 3%
ve 14 dnech kojeneckého véku. Hranici skére <8 mélo 43% parG matka—dité, kojeni
predcasné ukoncilo pouze 5% oproti 21% v pavodni studii Hall et al. (2002). Autofi
uvadeéji, ze rutinni pouzivani BAS pred propusténim z nemocnice do doméciho osetfovani
mé pouze omezeny piinos. Ve francouzské populaci nizéi procento pari matka—dité
predcasné ukoncuje kojeni, proto tento néstroj neni v podminkach klinické praxe plné
vyuzitelny. Pfesto autofi uvadéné studie doporucuji dalsi vyzkum s vyuzitim tohoto skére.
Mercer et al. (2009) jedna z plvodnich autor( nastroje se rozhodla provéfit vyuziti BAS
u populace jiné narodnosti, oproti populaci zafazené v plvodni studii. Uvadi, ze dvé ze tii
dichotomickych polozek ztratily na vyznamu, a to zékrok na prsu a porod vakuumextrakei.
V zastoupené populaci se tyto rizikové faktory vyskytovaly ve snizené frekvenci oproti
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studii Hall et al. (2002). Mercer et al. (2009) déale popisuji dalsi polozku, kterd u hispanské
populace ztraci na vyznamu, a to pocet lahvi umélé vyzivy pred registraci. Hispanské déti
dostavaji primérné sedm lahvi oproti tfem v jiné populaci. U Zen, které mély nizsi skére,
doslo primérné k zastavé kojeni pét dni po porodu. Data ziskana touto studii do znaéné
miry potvrzuji zjisténi plvodni studie Hall et al. (2002).

Posledni zafazend studie byla provedena na thajské populaci Phadungkiatwattana
a Prewma (2012). Studie poukazuje na vyznamnost pouze Ctyf proménnych proti
osmi plvodnim. Mezi statisticky vyznamné proménné patfi predchozi zkuSenost
s kojenim, potize s pfisatim, interval kojeni a vék matky, kde mladsi matky mély vétsi
pravdépodobnost s pokracovanim kojeni naproti bodovému ohodnoceni v BAS dle
Hall et al. (2002). BAS vyznamné koreluje s mirou ukonceni kojeni. Neefektivni predikci
za pomoci BAS vysvétluji rozdilnou populaci zahrnutou ve studii, a to méstskou asijskou
populaci oproti pfedméstské bilé populaci. U thajské populace nelze predikovat ¢asné
ukonéeni kojeni timto néstrojem v klinické praxi, nastroj je tfeba modifikovat.

VYSTUPY

Celkem Ctyti z Sesti zatazenych studii uvadéji pozitivni vysledky vyuziti BAS pfi predikci
kojicich Zen ohrozenych pfedéasnym ukoncenim kojeni. Polovina z téchto studii vyuzivala
jiz modifikované BAS skére. Zbylé dvé studie popisuji ¢ast proménnych jako statisticky
vyznamné (pfedchozi zku$enost s kojenim, vék matky, potize s pfisatim a interval kojeni),
ale v zavéru udavaji, ze skoére neni z riznych dliivodu v jejich sociokulturnich podminkach
vhodné vyuZzivat.

Skoére BAS je snadno vyuzitelné pfi hodnoceni predcasného ukonceni kojeni a mlze
pomahat zefektivnit poskytovani lakta¢niho poradenstvi parim matka-dité ohrozenych
predcasnym ukoncéenim kojeni. Na zékladé zjisténych vysledkl se dale budeme vénovat
ovéreni vyuzitelnosti BAS v ceské klinické praxi.

Etické aspekty a konflikt zajmu

Autofi deklaruji, Zze studie nemé zadny konflikt zajmu pfi zpracovéni vysledki a byly
dodrzeny veskeré etické aspekty. Souhlas k vyuzivani BAS skére byl ziskan od jednoho
z autord. Studie byla schvélena etickou komisi Fakulty zdravotnich véd Univerzity
Palackého v Olomouci a financovéna v ramci projektu IGA FZV_2023_009.

Limity literarni reserse
Limitem predlozeného literarniho prehledu je omezeny pocet relevantnich studii a vyuziti
publikaci starsi nez 10 let.
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