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Abstrakt

Vychodiska: Prevadzky pedikir patria medzi zariadenia starostlivosti o ludské telo, ktoré
sa z hladiska prenosu infekénych ochoreni zaraduji k rizikovym ludskym cinnostiam.
Dévodom je manipuldcia s réznorodymi pomdckami, ktorych nedostatoéné dezinfekcia
moze viest k vzniku infekcii u klientov pedikar.

Ciele: Testovat Ucinnost vykondvanej dezinfekcie pracovnych pristrojov, néstrojov
a povrchov v zariadeniach pedikur sterovou metédou.

Stbor a metodika: Bolo zrealizovanych 100 odberov v 10 prevadzkach pedikdr v Banskej
Bystrici. Analyza bola zamerana len na bakteridlne, nie na mykotické ¢i parazitarne
infekcie.

Vysledky: Zo zakladného stiboru bolo identifikovanych 43 vzoriek (43 %) ako pozitivnych
na pritomnost mikroorganizmov a 57 vzoriek (57 %) ako negativnych. Zo véetkych vzoriek
bolo 31 vzoriek (31%) pozitivnych na Staphylococcus epidermidis, 5 vzoriek (5%)
pozitivnych na aerébne sporulaty, 4 vzorky (4 %) pozitivne na Escherichia coli, 2 vzorky
(2%) pozitivne na Pseudomonas aeruginosa, 1 vzorka (1%) pozitivna na Pseudomonas
spp., 1 vzorka (1 %) pozitivna na viridujlce streptokoky.

Zaver: Zistovanie mikrobiologickej kontamindcie pomocou sterovej metédy a pouzité
postupy mikrobiologickej identifikacie maju svoje opodstatnenie. Objektivne preukazuju
dostatoénost alebo nedostatocnost vykonavanej dekontaminacie, ¢o je podkladom
pre prijimanie a realiziciu ndpravnych opatreni v prevadzkach pedikur.
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Abstract

Background: Pedicures belong to facilities providing care for human body. Considering
occurring transmission of infectious diseases these are classified as risky human activities.
The reason is manipulation with various aids, which if not properly sanitized, may lead
to the onset of infections in pedicure clients.

Aims: To test efficiency of performed disinfection of working instruments, devices
and surfaces in pedicures applying swab method.

File and Methodology: 100 samples from 10 facilities in Bansk& Bystrica were taken.
The analysis focused only on bacterial contamination, excluding mycotic or parasitic
infections.

Results: In the file were 43 samples (43%) identified positive for the presence
of microorganisms, 57 samples (57%) were negative. Out of all taken samples,
in 31 samples (31%) were identified Staphylococcus epidermidis, 5 samples (5%)
contained aerobic sporulates, 4 samples (4 %) contained Escherichia coli, 2 samples (2 %)
contained Pseudomonas aeruginosa, 1 sample (1 %) was positive for Pseudomonas spp.,
and 1 sample (1%) contained viridating streptococci.

Conclusion: The work has proven the high usefulness of swab method and other applied
practices, as these can objectively prove either sufficient or insufficient decontamination
performed in the pedicures. This is the basis for performance of suitable corrective
or preventive actions.
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UvoD

Jednouz &innostiregionalnych tradov verejného zdravotnictva (dalej RUVZ) je vykonévanie
kontroly mikrobiologickej kontaminacie pracovnych nastrojov a povrchov v zariadeniach
starostlivosti o fudské telo, ktoré mozno prevadzkovat len vtedy, ak spliaju poziadavky
na stavebno-technické riesenie, priestorové usporiadanie, vybavenie a vnitorné ¢lenenie.
Zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia ustanovuje
povinnost pouzivat také pracovné postupy, pristroje, nastroje, pomdcky a pripravky,
aby pri poskytovani sluzieb nedoslo k ohrozeniu alebo poskodeniu zdravia (§ 23 ods. (3)
pism. a) zékona ¢. 355/2007 Z. z.).
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Cinnosti v zariadeniach starostlivosti o ludské telo patria medzi epidemiologicky zavazné
¢innosti (§ 15 ods. (2) pism. b) zékona ¢. 355/2007 Z. z.). Mozno ich vykonavat len
v zariadeniach, ktoré splfaju hygienické poziadavky podla vyhlasky MZ SR &. 554/2007 Z. z.
o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia starostlivosti o fudské telo v platnom
zneni (8§88 2, 5 a 6 vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.). Vyhlaska, okrem iného, ustanovuje
aj poziadavky na pracovné postupy, pristroje, nastroje, pomocky a pripravky pouzivané
v zariadeniach pedikudr. Preferované st pomdcky na jednorazové pouzitie a pomocky
umoznujlce ich lahké Cistenie, dezinfekciu a sterilizaciu pri opakovanom poutziti. Kontrola
procesu dezinfekcie v zariadeniach starostlivosti o fudské telo, vratane pedikur, ktoré
boli v rdmci uvedenych prevadzok cielom nasho testovania, bola zamerané na Gcinnost
a kvalitu dezinfekénych postupov. Na zistenie, akym pripravkom bola dezinfekcia
vykonané a ¢i bola efektivna sa pouZivaju viaceré metédy (Stefkovicova et al., 2007).

CIEL PRACE

Cielom prace bolo zistit mikrobiologickd kontaminéciu pracovnych pristrojov, nastrojov
a povrchov sterovou metédou vo vybranych prevadzkach starostlivosti o ludské telo
— pedikdr. V rdmci $tadtneho dozoru sa v prevadzkach pedikdr zistuje aj pritomnost
patogénov spdsobujlcich mykotické infekcie, avak cielom nasej prace bolo zamerat sa
len na pripadnd bakteriologickd kontaminaciu.

METODIKA PRACE

Kontrola mikrobiologickej kontaminacie predmetov a pléch bola realizovana v desiatich
néhodne vybranych prevédzkach pedikir v Banskej Bystrici pracovnikmi RUVZ v Banskej
Bystrici, ktori realizovali sterovou metdédou 100 odberov vzoriek. Odbery a ich analyza boli
vykonané podla standardného pracovného postupu laboratéria mikrobiolégie Zivotného
prostredia (dalej LMZP) RUVZ vypracovaného pre uréenie mikrobiélnej kontaminacie
predmetov a pléch sterovou metddou (Fatkulinové a Strharsky, 2014).

Princip metddy spodiva v kvalitativnej skiske potvrdzujlcej pritomnost Zivotaschopnych
mikroorganizmov na kontrolovanej ploche. Postup je zaloZzeny na pomnozeni
mikroorganizmov v tekutych kultivaénych médiach a ich naslednej kultivécii na pevnych
médiach. Vyhladavaju sa vietky mikroorganizmy schopné vyrast na pouzitych médiach,
ako napr: gramnegativne fermentujice palicky (Celad” Enterobacteriaceae, rody
Salmonella, Shigella, Citrobacter, Klebsiela, Proteus, Yersinia a pod.); gramnegativne
nefermentujlice palicky (rody Pseudomonas, Aeromonas, Acinetobacter, flavobaktérie);
grampozitivne koky (alfa a beta hemolytické streptokoky, rody Staphylococcus, Sarcina
a pod.).

Sterova metdda pozostava z odberu vzorky sterilnym vatovym tampdénom podla potreby
navlhéenym v sterilnom fyziologickom roztoku. Tampén sa vkladd do dvoch tekutych
kultivacnych médii — Zivného bujénu a selenitovej pody. Stery sa odoberaji z plochy
10 x 10cm rézne a rychlo s dérazom na vyuZitie celej plochy tampdnu a tych casti plochy,
ktoré by mohli byt pred dezinfekénym roztokom ,skryté” (zdhyby, drsné miesta).
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Vzorky boli spracované v LMZP RUVZ a ulozené do termostatu pri 37 °C = 1 °C
na 24 az 48 hodin. Kazdé médium bolo denne kontrolované na pritomnost zakalu,
tvorbu sedimentu alebo povrchovi blanku na hladine média. Po skonceni inkubacie bolo
vyockované na tuhd kultivaénd pédu (Zivny bujén na krvny agar a Mac Conkey agar;
selenitova poda na Mac Conkey agar) a inkubované 24 hodin pri teplote 37 °C = 1 °C.
Na zéklade morfologickych, mikroskopickych a biochemickych vlastnosti sa hodnotili
druhy pritomnych mikroorganizmov a najéastejSie miesta ich vyskytu. Vyrastené kolénie
na Petriho miskach boli hodnotené morfologicky — farbenim podla Grama a nésledne
mikroskopicky. V pripade potreby blizsej identifikacie boli pouzité metdédy na uréenie
biochemickych vlastnosti mikroorganizmov.

VYSLEDKY

Z celkového poctu 100 vzoriek sme zaznamenali 43 vzoriek (43 %) pozitivnych na pritomnost
mikroorganizmov a 57 vzoriek (57 %) negativnych — bez pritomnosti mikroorganizmov.

Rozdelenie vzoriek podla druhu identifikovanych mikroorganizmov predstavuje graf 1:
e 31 vzoriek (31 %) bolo pozitivnych na Staphylococcus epidermidis
e 5 vzoriek (5 %) bolo pozitivnych na aerébne sporulaty

e 4 vzorky (4 %) boli pozitivne na Escherichia coli

e 2 vzorky (2%) boli pozitivne na Pseudomonas aeruginosa
e 1 vzorka (1%) bola pozitivna na Pseudomonas spp.

* 1 vzorka (1%) bola pozitivha na viridujlce streptokoky

Graf 1 Rozdelenie vzoriek podla druhu identifikovanych mikroorganizmov
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KONTROLA MIKROBIOLOGICKE] KONTAMINACIE PRACOUNYCH

NASTROJOV A POVRCHOV U PREVADZKACH PEDIKUR

Najcastejsie miesta kontaminacie mikroorganizmami a pocet vzoriek sterov pozitivnych

na dané mikroorganizmy si sumarne uvedené v tab. 1.

MICHAELA ISTENIKOVA,
KVETOSLAVA KOPPOVA, TATIANA RAPCIKOVA

Tab. 1 NajcastejSie miesta kontaminacie mikroorganizmami - poéet vzoriek
sterov pozitivnych na dané mikroorganizmy
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Z grafu 1 je zrejmé, Ze najcastejSie ndjdenym mikroorganizmom bol Staphylococcus
epidermidis (31% sterov). Tvori hlavni &ast normaélnej mikrofléry koze a sliznic,
ale za urditych okolnosti méze spdsobit endokarditidy, infekcie ran, oka & mocového
mechura, a to najmé u ludi s oslabenou imunitou ¢i so zavedenymi a implantovanymi
pomdbckami vyrobenymi prevazne z umelohmotnych polymérov, pretoze mé vysoku
schopnost prilnit na takéto povrchy. K prenosu infekcie méze dojst aj kontaminovanymi
pomaockami ¢i nastrojmi, pri ktorych je vstupnou branou najcastejsie poranena koza pri
poskytovani pedikury (Votava et al., 2003). Druhym najéastej$im nalezom boli aerébne
sporulaty (5% sterov). St Casto pritomné vo vzorkach z prostredia, vo vzduchu a v prachu
a z hladiska patogenity nemaju velky vyznam. Poukazuji vSak na nedostato¢nd troveri
mechanickej odisty, dezinfekcie pldch, vetrania a odstrariovania prachu navlhko.

Za zavaznejsi nélez povazujeme pritomnost Escherichie coli (4% sterov), ktoréd je beznou
stcastou mikroflory érevného traktu. Patri viak do skupiny oportinnych (fakultativnych)
patogénov a mimo ¢reva mdze spdsobit najma infekcie mocovych ciest, ran, dychacieho
systému & novorodenecké sepsy. Najéastejsie ide o kmene z vlastnej mikrofléry, pripadne
prenos baktérii kontaminovanymi predmetmi ¢&i potravinou (Votava et al., 2003).

Dalsim problematickym nélezom boli tri vzorky pozitivne na Pseudomonas aeruginosa,
resp. Pseudomonas spp. Pseudomonas aeruginosa sp&sobuje Siroku $kalu infekcii,
a to najma u ludi s oslabenou imunitou, s diabetes, pri popaleninach. Méze vyvolat
aj osteomyelitidy, sepsy ¢i infekcie oka. Ostatné druhy pseudomonad sp&sobuju infekcie
menej Casto. Pri vysokej kontaminacii prostredia sa mézu zaviest do organizmu a uplatnit
pri hnisavych infekcidch oka, zdpaloch stredného ucha, kibov & endokarditidach (Votava
et al., 2003).

V jednej vzorke boli dokézané viridujice streptokoky. Prenos tejto infekcie sa moze
uskutoénit kontaktom s infikovanou kozou alebo sa infekcia méze zaniest do organizmu
kontaminovanymi predmetmi pri poskytovani pedikdry (Votava et al., 2003).

DISKUSIA

Pomocou sterovej metddy urcenej na kontrolu mikrobiologickej kontaminacie bol
vykonany odber vzoriek z pracovnych pléch a néstrojov v desiatich prevadzkach pedikir
v meste Banska Bystrica. Vyberané boli miesta s predpokladanym najvacsim vyskytom
mikroorganizmov, ktoré st v najblizéom kontakte s ludskym telom, resp. mézu poskodit
celistvost koze a tymto sposobom zaniest rézne mikroorganizmy do rany. V ramci
31 pozitivnych vzoriek (31 %) islo o baktériu Staphylococcus epidermidis, ktoré je sicastou
normaélnej mikrofléry koze a sliznic. Preto je bezné, Ze ju ndjdeme pritomni na miestach,
ktoré prisli do kontaktu s [udskym telom. Najcastejsie bola najdend v steroch odobratych
z pracovného stolika, kresla a bielizne. Ako uz bolo uvedené, ked' je ¢lovek zdravy,
baktéria nie je schopné sposobit vznik infekéného ochorenia, avsak v krajnych pripadoch
je schopna uplatnit sa ako podmieneny patogén.

Viaceri autori sa venuju problematike patogénov v zariadeniach zameranych
na starostlivost o ludské telo a vo svojich pracach prezentuji vysledky vyskumov
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poukazujice na pritomnost patogénov na povrchu zariadeni a néstrojov pouzivanych
v uvedenych prevadzkach.

Na uvedenu skutocnost pamatd dokonca i liekopis USA zamerany, okrem iného,
i na pritomnost mikroorganizmov v kozmetickych vyrobkoch, z ktorych mnohé sa
pouzivaju prave v zariadeniach starostlivosti o ludské telo. Za indikatory kontaminovanej
kozmetiky povazuje 4 druhy baktérii: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Salmonella species a Escherichia coli (Alharbi a Alhashim, 2021).

Onajobi et al. (2015) izolovali v zariadeniach pedikir z grampozitivnych baktérii
v najvys$sej miere Staphylococcus epidermidis a Staphylococcus aureus. Ich Studia
potvrdila, Ze je nevyhnutné zvysit hygienicky $tandard zariadeni ako prevenciu prenosu
s nimi spojenych ochoreni. Podobnl skisenost méa aj Enemour et al. (2013), ktori
realizovali vyskum v kadernictvach a salénoch krasy, pricom Staphylococcus epidermidis
bol druhym najcastejSie sa vyskytujicim mikrobom, a to hlavne na keféach, vlasovych
natackach a sponkéach.

Alharbi a Alhashim (2021) realizovali vyskum v kozmetickych salénoch, kde vo vzorkach
z povrchov zariadeni objavili stafylokoky a streptokoky vyskytujice sa v najvacsom
mnozstve na nozniciach. K podobnému zisteniu dospeli aj Ebuara et al. (2020), ktori
sa zamerali na obchody a kadernicke salény barberov. Z 300 vzoriek 120 preukézalo
pritomnost baktérii a hib vyskytujlcich sa predovsetkym na hreberioch a nozniciach.
Viaceré z baktérii boli patogénne i pre ¢loveka.

Z uvedeného vyplyva, Ze nielen v prevadzkach pedikdr, ale aj v dalsich zariadeniach
realizujlcich starostlivost o fudské telo, prevazuju z diagnostikovanej mikrobialnej fléry
prave stafylokoky a streptokoky.

V pripade piatich pozitivnych vzoriek (5%) islo o aerébne sporuléty ¢asté vo vzorkach
z prostredia. Ide o zmes mikroorganizmov, ktoré z hladiska patogenity nemaju velky
vyznam. Poukazuji na nedostatoénu Urovert mechanickej odisty, odstrariovania prachu
navlhko, vetrania a nedékladnu dezinfekciu ploch. Pri identifikécii vzoriek sme spozorovali
v zmesi koloénii aj Bacillus cereus, ktory je po poziti vo vysokych davkach schopny
vyvolat alimentérne infekcie. V pripade jeho identifikovania zo sterov odobratych zo
zariadeni spolo¢ného stravovania mézeme o nom pravom usudzovat ako o pévodcovi
gastrointestinalych problémov a v zariadeni by bolo nutné realizovat ndpravné opatrenia.
Styri vzorky (4%) boli pozitivne na Escherichiu coli. V pripade kontaminécie ostrych
nastrojov, ktoré mézu porusit celistvost koze, by mohlo djst k infikovaniu rany a rozvoju
infekcie. V ramci jednej prevadzky bola baktéria zistend v dvoch vzorkéch vanicky
znedistene] z predchadzajiceho dna. V pripade, Ze by pri vykonavani pedikiry doslo
k poskodeniu pokozky a u klienta by sa pouzila kontaminovand vanicka, pri styku
s pokozkou nohy by mohlo dgjst k infikovaniu rany. V dal$ej prevadzke bol kontaminovany
pracovny stolik, z ktorého by sa mohla tato baktéria dostat na iné predmety beznej
potreby a po vniknuti do organizmu spésobit vznik infekéného ochorenia (Votava et al.,
2003).

V pripade dvoch pozitivnych vzoriek (2%) iSlo o Pseudomonas aeruginosa, ktory
sanachédzalvsterezodtokuumyvadla.Vtomto pripade ide o patogénny mikroorganizmus,
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ktory sposobi infekéné ochorenie takmer vzdy po vniknuti do organizmu. Uplatriuje sa pri
roznych typoch povrchovych a v rdmci tzv. nozokomiélnych infekcii, ktoré je pomerne
tazké liecit, nakolko baktéria je primarne rezistentnd na mnohé bezne pouZivané
antimikrobidlne latky (Greenwood et al., 1999). Podobnu skidsenost mé aj Onajobi et
al. (2015), ktori izolovali Pseudomonas aeruginosa v zariadeniach pedikir. Uvedena
skutocnost bola striktnym podnetom k tomu, aby vlastnici a pracovnici pedikdr udrziavali
absolltnu Cistotu v snahe vyvarovat sa kontaminécii prislusnych zariadeni.

V pripade jednej pozitivne] vzorky odobratej z odtoku umyvadla sme prisli k zaveru, ze vo
vySetrovanej vzorke nejde o pritomnost Pseudomonas aeruginosa, ale o iny druh rodu
Pseudomonas. Vzorku sme uzavreli ako Pseudomonas spp. Tieto druhy pseudomonad sa
mozu pri vysokej kontaminacii prostredia alebo pracovnych pomécok uplatnit pri vzniku
hnisavych infekcii oka, zadpaloch kibov & endokarditidach (Votava et al., 2003).
Pritomnost Pseudomonas spp. a Escherichie coli, ako jednych z najcastejsie
sa vyskytujucich baktérii v Zenskych salénoch krasy, dokéazali aj Dadashi a Dehghanzadeh
(2016). Baktérie sa nachadzali hlavne v spoloc¢ne pouzivanej kozmetike, ¢o zvysuje riziko
kontaminacie. Z uvedeného dévodu autorky preferuji pouzivanie individualnej kozmetiky
a navrhuju zintenzivnit kontrolu zameranu na hygienu v salénoch krésy.

Jedna vzorka obsahovala mikroorganizmy, ktoré boli analyzou zaradené do skupiny
viridujlcich streptokokov. Ide o heterogénnu skupinu, do ktorej patri napr. Streptococcus
mutans, S. sanguis, S. salivarius a iné, ktoré su aj stcastou normalnej mikrofléry dutiny
Ustnej ¢i Criev. Podielaji sa najmé na tvorbe zubného kazu. Pri poskytovani pedikiry
mozu spdsobit vaznejsie infekcie u ludi s oslabenou imunitou alebo mézu ,nasadnit”
ako sekundérna infekcia na uz postihnuté miesto (Greenwood et al., 1999).

Barn a Chen (2011) sa venovali vyskumu zameranému na pritomnost mykobaktérii
v zariadeniach pedikdr. Nami realizovana studia nepreukézala vyskyt tychto baktérii,
ale i napriek tomu ju uvddzame, pretoze autori dokazali vyznamnu spojitost medzi
pouzivanim vaniciek s recirkulujicou vodou ako délezitého rizikového faktora infekcii néh.
Baktérie sa v pedikirach mézu nachadzat aj vo vzduchu, ¢o vo svojej praci prezentoval
Tinley, Eddy a Collier (2014). Pri podiatrickych pracach tykajlcich sa odstrariovania
rohovinovych nechtov sa vyuziva pristroj s vysokou rychlostou, pricom kontaminovany
prach z nechtov zostava po danom zékroku pritomny v miestnosti aj 10-16 hodin. Autori
zdoraziuju nevyhnutnost pouzivania tvarovych masiek ako ochrany pred vdychovanim
choroboplodnych zérodkov.

ZAVER

Na zéklade zhodnotenia dosiahnutych vysledkov sme poukazali na skutocnost,
ze v prevadzkach pedikur sa aj napriek dékladne spracovanym postupom dekontaminacie
nachadzajl rézne mikroorganizmy, ktoré by mohli pri neodborne poskytnutej starostlivosti
prispiet k vzniku infekénych ochoreni. Objektivne preukazanie dostatocnosti, resp.
nedostatocnosti vykonavanej dekontaminéacie je odbornym podkladom pre prijimanie
a realizaciu ndpravnych opatreni v prevadzkach pedikdr, ktoré si z hladiska rizika prenosu
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infekénych ochoreni a uplatiiovania preventivnych opatreni vyznamnymi zariadeniami,
nakolko sluzby v nich poskytované maju charakter osobnych sluzieb, kedy dochadza
ku priamemu kontaktu klienta a personalu.

Prevédzkovatelia nami skimanych zariadeni boli oboznameni s vysledkami a pouceni
aj o nedostatocnej Urovni zabezpecenia hygienickych poZziadaviek a nutnosti okamzitého
zlepsenia situacie, a to najma v zariadeniach so zistenym vyskytom Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas spp. a viridujucich streptokokov. Zlepsenie
hygienickej Urovne je vSak opodstatnené aj v prevadzkach s vyskytom aerdbnych
sporulétov.

Po vykonani opatreni boli v prevadzkach s nevyhovujtcimi vysledkami vzoriek realizované
opakované stery z miest s vyskytom aerébnych sporulatov, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Pseudomonas spp. a viridujlcich streptokokov. Nésledne bola preukézana
vyhovujica mikrobiologickd Uroven, kedy z opakovanych trinéstich sterov bolo devat
vzoriek sterov pozitivnych (69 %) na Staphylococcus epidermidis a Styri negativne (31 %).
Je taktiez potrebné zvySovat povedomie verejnosti o rizikdch prenosu choréb
prostrednictvom pristrojov a néstrojov pouZzivanych v pedikirach a inych zariadeniach
starostlivosti o [udské telo, mimo iného napriklad aj pouzivanim vlastnych kozmetickych
pomaocok.
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