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Monografie Zdravotni gramotnost v o$etfovatelstvi pfedstavuje ucelené zpracovani
problematiky zdravotni gramotnosti v kontextu oS$etfovatelstvi. Zdravotni gramot-
nost je zde prezentovéna jako jeden ze zakladnich pilifd moderniho zdravotnictvi,
ktery ovliviiuje schopnost jedinct porozumét zdravotnim informacim, orientovat se
ve zdravotnickém systému a pfijimat spravna rozhodnuti vedouci k udrzeni ¢i zlepSeni
zdravi.

Vyznam zdravotni gramotnosti v soucasné dobé narlsta v disledku Siroké dostup-
nosti zdravotnich informaci, pfi¢emz ne véechny jsou zaloZeny na védecky ovéfenych
poznatcich. Autoti zdUraziuji nezastupitelnou roli sester v podpofe zdravotni gramot-
nosti diky pfimé interakci s pacienty a jejich rodinami. Podkapitoly jsou zaméreny
zejména na edukaci, komunikaci, vliv prostfedi a vyuziti informacné-komunikacnich
technologii. Pozornost je vénovéna také zdravotni gramotnosti v oSetfovatelském
vzdélavani.

Publikace systematicky rozpracovava charakteristiku zdravotni gramotnosti, jeji vyznam,
modely, dimenze a determinanty. Dale se zaméfuje na nastroje jejiho posuzovani a spe-
cifika zdravotni gramotnosti u rdznych cilovych

skupin populace. Pfehledné jsou popsany rozdi-

ly mezi détmi, dospélymi, seniory, socialné zne-

vyhodnénymi skupinami, chronicky nemocnymi Mariana Mager¢iakova a kolektiv
pacienty i migranty a pfislusniky narodnostnich .
mensin. ZdraVOtnl

Z&véreéné ¢ast knihy vychazi z vyzkumu zamé-
v d gramotnost

feného na pacienty s arteridlni hypertenzi, ktera
je uvedena jako jedno z nejéastéjsich civilizac-
nich onemocnéni. Tato cast pfinasi vysledky vy-
zkumu a doporuceni pro praxi, ¢imz propojuje
teoretické vychodiska s konkrétni aplikaci v kli-
nickém prostredi. Vyzkumné ¢ast je zpracovana
pomérné podrobné, coz mlze byt pro nékteré

v osetiovatelstvi

v rémci celé publikace.

Tato odborna publikace je uréena studentim
osetfovatelstvi, sestram v klinické praxi i odbor-
nikdim zabyvajicim se problematikou zdravotni
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gramotnosti. Nabizi jak teoretické poznatky, tak praktickd doporuceni vyuzitelna v kaz-
dodenni zdravotnické praxi.
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