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Monografie Zdravotní gramotnost v ošetřovatelství představuje ucelené zpracování 
problematiky zdravotní gramotnosti v  kontextu ošetřovatelství. Zdravotní gramot-
nost je zde prezentována jako jeden ze základních pilířů moderního zdravotnictví, 
který ovlivňuje schopnost jedinců porozumět zdravotním informacím, orientovat se 
ve zdravotnickém systému a přijímat správná rozhodnutí vedoucí k udržení či zlepšení 
zdraví.
Význam zdravotní gramotnosti v současné době narůstá v důsledku široké dostup-
nosti zdravotních informací, přičemž ne všechny jsou založeny na vědecky ověřených 
poznatcích. Autoři zdůrazňují nezastupitelnou roli sester v podpoře zdravotní gramot-
nosti díky přímé interakci s pacienty a jejich rodinami. Podkapitoly jsou zaměřeny 
zejména na edukaci, komunikaci, vliv prostředí a využití informačně-komunikačních 
technologií. Pozornost je věnována také zdravotní gramotnosti v  ošetřovatelském 
vzdělávání.
Publikace systematicky rozpracovává charakteristiku zdravotní gramotnosti, její význam, 
modely, dimenze a determinanty. Dále se zaměřuje na nástroje jejího posuzování a spe-
cifika zdravotní gramotnosti u různých cílových 
skupin populace. Přehledně jsou popsány rozdí-
ly mezi dětmi, dospělými, seniory, sociálně zne-
výhodněnými skupinami, chronicky nemocnými 
pacienty i migranty a příslušníky národnostních 
menšin.
Závěrečná část knihy vychází z výzkumu zamě-
řeného na pacienty s arteriální hypertenzí, která 
je uvedena jako jedno z nejčastějších civilizač-
ních onemocnění. Tato část přináší výsledky vý-
zkumu a doporučení pro praxi, čímž propojuje 
teoretická východiska s konkrétní aplikací v kli-
nickém prostředí. Výzkumná část je zpracována 
poměrně podrobně, což může být pro některé 
čtenáře náročnější vzhledem k  jejímu rozsahu 
v rámci celé publikace.
Tato odborná publikace je určena studentům 
ošetřovatelství, sestrám v klinické praxi i odbor-
níkům zabývajícím se problematikou zdravotní 
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gramotností. Nabízí jak teoretické poznatky, tak praktická doporučení využitelná v kaž-
dodenní zdravotnické praxi.
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